Bi khi hw lam kho cing quan 1ot c6é nguy
hiém khong?

Khi thdy co thé c6 tinh trang dich tiét &m dao lam kho cimg quan 16t, dich tiét &m dao mac khé nhw
bot, nit gidi khéng nén xem thuwong bé qua. Canh gidc déi véi cac biéu hién that thuong cla co thé sé
gitp cho nir giéi sém phat hién can bénh c6 méi lién quan, sém kiém tra cung véi chira tri sém dé
khong nén céc nguy hiém khong tot nhat ti€p dién cho co thé.

Tinh trang dich tiét am dao lam kho cing quan 1ot

Dich tiét 4m dao sinh ly (hay con goi huyét trang) la dich tiét ra tai &m hd clia co thé nit gi6i, bat ban
dau thdy khi khong to gai budc truy cap tudi méi 1ém, Sau d6 gidm dan khi nit gi6i téi thoi ky tién tat
kinh. Pay la dang dich ti€t &m dao sinh ly thuong thi, biéu hién cho qué trinh van déng cung véi phét
trién clia co quan sinh duc nit giéi nén nir giéi khong nén e ngai khi thay ching thay.

Thuong thi, dich tiét &m dao sinh 1y sé c6 mau trang, dai, mui twong d6i tanh hay c6 thé khong mui.
Luong dich tiét &m dao rat nhiéu it tai ting nir gidi la khéc nhau, Tuy thudc vao do tudi cung véi
nong do tiét t6 nit gidi. Vi nhw nit gidi sé thay lwong dich tiét &m dao ra cao hon truy cap khoang thoi
gian trudc tring rung, khi "lam chuyén ay" tinh duc hay khi mang thai. Truy cap khoang thoi gian
tién man kinh/mén kinh, lwong dich tiét ra sé it hon bdi nong d6 estrogen khi nay da tung c6 qua
trinh suy giam.

Dich tiét 4&m dao dong vai tro gi trong co thé phu nit? dang dich tiét &m dao nay duy tri vai trd nhu
hoat chét thoa tron, gitp cho duy trl &m cung véi lam 6n dinh moi truong sinh duc, khong nén cho

am ho mac tac nhan gay can bénh thadm nhép. Pong thoi, dich tiét &m dao sinh 1y con tao diéu kién
cho tinh binh boi sau truy cép voi tring dwoc dé thuc hién, chic nang mang thai cao hon.

C6 thé ké, dich tiét am dao sé tiét 10 sttc khode cta co quan sinh duc cta nit giéi. Néu nhw ving kin
khde manh, nir gidi sé thay dich ti€t 4&m dao triét d€ thuong thi, sé thdm mot it truy cap day quan 16t
tuy nhién khong lam kho ctimg quan 16t cung véi cling khong kho roi giong nhuw bot.

Nguoc lai, Néu nhu thay tinh trang dich tiét am dao lam kho6 cimg quan 16t thi day la mot tinh trang
that thuong cua dich tiét A&m dao, c6 thé 1a dau hiéu cho thay nir gidi vé cac can bénh méi lién quan.
Vay khi nao la dich tiét &m dao sinh ly, khi nao la dich tiét &m dao cdn bénh ly?

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-da-khoa-thai-ha.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/cach-pha-thai-an-toan-nhat.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/chi-phi-pha-thai-an-toan.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi.html
e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/chi-phi-kham-phu-khoa.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-phu-khoa-ha-noi.html

Dich tiét am dao sinh ly

Dich tiét &m dao thuong thi sé c6 mau trang trong, thinh thoang twong déi nga vang. Lwong cung véi
dac thu cta dich tiét &m dao sé bién doi tuy vao da timg thoi ky trong chu ky kinh. Cu thé nhu su:

e Thoi ky truéc cung véi dwdi khi trimg rung: dich tiét &m dao thuong khong rat nhiéu, khéng
dai.
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e Thoi ky rung trimg: dich tiét &m dao thdy rat nhiéu, lodng cung véi dai hon.

Qua trinh c6 mat cta dich tiét &m dao sinh 1y nay 1a duy tri &m cho 4m ho, tao diéu kién thuén tién
dé tinh binh dé thuc hién truy cap da con khi c6 tring rung. Pong thoi, dich tiét &m dao sinh 1y cling
tré ngai van dé tham nhdp tinh binh khi khong cé tring doi tinh binh.

Dich tiét &m dao sinh ly hinh thanh béi cong dung cua estrogen - dang ndi tiét to ¢ con nit gidi. Cac
khong to géi con khong to do tudi, bdi bd mdy sinh duc chua phét trién day du, trong 4&m hd N6i
chung khong cé noi tiét nén sé khong co dich tiét &m dao. Tuy nhién, khi truy cap thoi ky day thi,
buodng trimg phat trién dan cung vdi tiét ra chat gay nghién khién cho bo mdy sinh duc san sinh ra
cac hoat chat noi tiét, khi nay dich tiét am dao mai thay.

Khi budc truy cap do tudi trudong thanh, buéng trimg da ting phét trién hoan thién, hang thang diéu
tiét ra estrogen cung véi progesteron nén lwong dich tiét &m dao sé bién doi theo chu ky, can ctt theo
ham lwong cua estrogen rat nhiéu hay it. Cham dat dot hanh kinh, thuong nit giéi sé thay kho ctra
minh, khong c6 dich tiét.

Dich tiét am dao can bénh cung v6i phwong phap phat hién

Khéc d6i véi dich tiét &m dao sinh 1y, dich tiét &m dao can bénh thay c6 thé la biéu hién cla céac can
bénh duong sinh duc. Thuong thi sé cé 3 dang dich tiét &m dao can bénh nhw sau:

* Dich tiét &m dao trong: Dich tiét trong, trang, nhay dinh nhw long trang tring, doi lic loang
nhw nuwéc, khong hoi. Dang dich tiét &m dao nay hinh thanh béi tdc nhéan bdi phi dai da con,
polyp c6 da con, 16 tuyén c6 da con, qua san nodi mac da con béi cuong estrogen...

e Dich tiét am dao vang: Dich tiét trong, trang, lodng c6 vang nhu stta. Tac nhan gay dang dich
tiét &m dao nay thuong la boi bién d6i tam ly, bién d6i than kinh thuc vat...

* Dich tiét am dao duc: Dich tiét dac, c6 mau vang cung véi xanh, mui hoi, lwong tiét ra rat
nhiéu, Pong thoi c6 thé cd bot hay khong tly vao tadc nhan gay can bénh. Dich tiét &m dao nay
c6 tac nhan la béi vi rat, vi rat, trung roi.

Céc dang dich tiét &m dao can bénh ké Trén day dudi khi ra d& co thé sé dong lai tai day quan 16t,
qua khoang thoi gian sé kho lai nén cling lam kho quan 16t, dac biét rat nhiéu tinh huéng dich tiét
am dao kho lai c6 thé bdp cung véi tan nhw bot. Mac du 1a dang nao thi ca ba dang Trén day cta dich
tiét &m dao déu la bi€u hién clia cdn bénh duong sinh duc. Nit giéi nén sém phét hién cung véi chita
tri sém, khong nén dé€ dé lau sé dua tdi tinh trang nhiém trung d6 nang hon, dac biét gay vo sinh tai
nit gioi.

Dich tiét am dao lam khé cimg quan 16t cé nguy hiém
khong?

Nhu da timg nhac dén bén trén, dich tiét &m dao lam khé cimg quan 16t c6 thé 1a dau hiéu cho thay
céc can bénh nguy hiém. Cu thé nhu sau:

Viém nhiém am dao
Déy la can bénh hay bat gap ma nit giéi cuc ky khong kho bi phai. Bi€u hién clia viém nhiém am dao
la cdm gidc ngtra kho chiu, di kém ra dich tiét &m dao mau trang duc, bam cum,... dich tiét &m dao

kho cing quén 16t, dac biét cé thé lam thung cd quan I6t.

Khi ndm, vi rit, cdc dang trung roi thAm nhép truy cap 4m ho sé gy tinh trang nhiém trung, trong



s0 d6 ndm candida la tdc nhan nguy hiém cta viém nhiém 4m dao. Nguoi bénh nén duoc chita tri
som, khong nén can bénh quay trd lai cung voi lam néu dé lau kha nang viém nhiém am dao bdi song
cau khuén lau.

Cac can bénh vé da con

Dich tiét &m dao duoc tiét ra tir tuyén tai c6 da con, Do d6 bat ctr ton thuong nao tai khu vuc da con
cling sé it rat nhiéu nguy hiém tdi dich tiét &m dao, gay cac tinh trang dich tiét &m dao that thuong
bao gom ca dich tiét am dao lam kho cing quan 16t.

Khi thay dich tiét &m dao that thuong déu cé thé 1a biéu hién clia cc can bénh vé da con nhu viém
da con, viém ndi mac da con, viém 1 tuyén c6 da con, phi dai c6 da con, ...

bong thoi dich tiét &m dao that thuong, nit giéi con bi phai cac biéu hién di kém nhw cdm giac dau
bung duéi, hanh kinh that thuong, dai buét, ti€u dat, khi "lam chuyén ay" c6 cdm gidc dau buét hay
mac ra chdy mau,...

Cac can bénh vé viém phan phu

Viém phéan phu c6 thé 1a c4c co quan budng trimg, 6ng dan trimg, cac day chang quanh cé da con,...

cé4c tadc nhan nhw vi rat E coli, vi rit Chlamydia, song cau khuén l4u, lao, lién cau... béi 1y truyén khi
"lam chuyén ay" tinh duc khong dwoc bao vé, sinh dé tai méi truong khong vo khuédn, phau thuét nao
hut thai khong duoc bao vé,... chu yéu la tdc nhan gay viém phan phu.

Nt giGi sé thdy thay dich tiét &m dao c¢é mui, déng viém nhiém, mau vang, xanh, dac,... dich tiét am
dao lam kho cimg quan 16t,...

Cac can bénh lay truyén qua duong tinh duc

Van dé ra dich tiét &m dao rat nhiéu, dich tiét 4&m dao lam khé cimg quan 16t,... Con c6 thé 1a biéu
hién clia cc can bénh lay truyén qua duong tinh duc (STD), vi nhu bénh 14u hay chlamydia. Céc biéu
hién khac cua cdn bénh lay truyén qua duong tinh duc ban nén biét dé la:

e Dich tiét am dao c6 mui;
e Cam giac dau khi quan hé;
e dau buot khi di dai.

Khong phai can bénh 14y truyén qua duong tinh duc nao cling sé c6 thay cac biéu hién néu Trén day.
Do d4, tot nhat la ban kiém tra sitc khde hang ngay Néu nhw da timg sinh hoat tinh duc, nhat la khi
ban cé cdm giac chdy méau nau truéc ky kinh d€ sém phét hién ra cac can bénh &n chita cung véi
chita tri som.

Ung thu

Du cho it gap tuy nhién tinh trang ra dich tiét &m dao mau nau con c6 thé la biéu hién clia ung thw
c6 da con. Nit gidi c6 thé xem xét tinh trang sitc khde minh dé€ phét hién sém céc biéu hién khac cta
bénh nay, nhat la khi truéc chu ky kinh nguyét ra dich mau nau cé mui. Cu thé nhu:

e Cam giac dau khi quan hé;

e Chay mau gitta cac ky kinh;

e Chay mau dudi khi quan hé;

e Hanh kinh cao hon cung véi kéo dai hon.



Néu nhuw két qué chan dodn 1a ung thu c6 da con, chuyén gia sé thuc hién céc kiém tra hinh anh dé
dinh vi thoi ky ctia can bénh. Cac phwong phap chita tri can bénh 1a phau thuét, xa chita tri hay héa
chita tri.

Nén lam sao khi dich tiét am dao kho cirng quan 16t?

Ban dau, nit gidi dac biét khong nén xem thuwong Néu nhw thay thay tinh trang dich tiét &m dao lam
kho cing quén 16t. Hay di dén béc si kham dé kiém tra ngay tap lw khi c6 bi€u hién ban dau, chuyén
gia sé chan doan chinh xé4c cung véi gitp cho chi ra quy trinh chita tri nhanh nhét, hiéu qua.

Kiém tra cung véi str dung thuoc khang sinh theo huéng dan cua chuyén gia

Thuong thi, Néu nhw cdn bénh chi tai d6 nhe, nguoi bénh sé duoc chi dinh st dung thudéc khéng sinh,
thuéc khéng sinh sdn phu khoa phéi hop st dung dung dich lam sach dé chita tri.

Tinh huéng can bénh tai d6 nang, nguoi bénh cé thé sé phai can dén qud trinh can thiép cta cac
phuong phéap ki thuat khéc.

Mac du la chi dinh nao thi nit gidi cling nén kién tri cung véi tuan theo quy trinh da tung dé ra thi
tinh trang dich tiét &m dao lam kho ctimg quan 16t sé sém duoc chita tri tAn goc, bién mat triét dé.

Lam sach ca nhan

Duy tri lam sach ca nhan, nhat la lam sach vung kin diing phuong phép la mot trong céc diéu quan
trong dé giup cho chira tri dich tiét &m dao lam kho cing quén 16t cung véi cc can bénh di kém.

e Lam sach vung kin bé nhét ngay hai lan bang nwéc nong, nuéc mudi lodng hay dung dich lam
sach duoc chi dinh.

e Khong nén tu tién st dung cac dang dung dich lam sach ¢ mui cung véi dung rat nhiéu hoa
hoat chat.

e "lam chuyén ay" tinh duc an toan, lam sach truéc cung v6i dudi khi "lam chuyén ay" (trong qua
trinh chira tri khong nén "lam chuyén ay" dé dat két qua chira tri t6t nhat nhat).

Chira tri dich tiét am dao von viém nhiém, khéng mui, khéng ngita bang cach
dan gian

Céc bai thudc déan gian st dung dang thao dwoc nhw cay trinh nit giéi hoang cung, cay 1a trau khong,
cay diép cd, ré cay cd tranh, 14 ché xanh, 14 16t, 14 ngai cttru, gung,... nit gidi c6 thé van dung st dung
phoi hop trong chita tri ra dich tiét &m dao that thuong. Tuy nhién, luu v la nit gidi van phai ki€ém tra
dé tim ra tac nhén dich tiét &m dao that thuong cung véi nén duoc chuyén gia Pong y chi dinh cu
thé.

Duy tri tam ly thoai mai

Cang thang, cang thang c6 thé khién cho nit giéi mac ra dich tiét &m dao that thudng, trong s6 dé cé
ca tinh trang dich tiét &m dao lam kho6 ctimg quan 16t. Do d6, van dé duy tri tdm ly binh tinh, thoai
mai trong cong van dé, cudc song sé giup cho van dé chira tri dugc mau chong hon.

Tao cac 10i séng tich cuc

Nit giéi nén khoéng nén duy tri van dé thic muon, it van dong, an udng thiéu hoat chét,... d€ khong
khién cho can bénh thay, gia tang. Nén ren luyén 16i song ngu khong thiéu gidc, khong thic qua



khuya, van dong bé nhat 30 phut 1 ngay cung véi an uéng khong thiéu hoat chat. Diéu dé sé giup
cho ich cho sitc khoe tong thé, cling 1am khéng nén rat nhiéu kha nang thay tinh trang dich tiét &m
dao lam kho cung quan 16t, hay giup cho van dé chita tri tich cuc cung véi kha quan nhanh hon.

St dung quan 16t cung véi cac san pham hé tre ding phuong phap

Nt giéi tot nhat nén st dung quéan 16t rat nhiéu, thoang mat, thdm hat mo hoi (wu tién hoat chat vai
cotton). Pong thoi, d6 16t dudi khi st dung nén giat ngay tap lw, luu y phoi ving cé nang, phoi kho,
khong nén dé quan 4m hay st dung quan &m dé khéng nén qué trinh phat trién ctia ndm, vi rut.

Nén st dung bang lam sach, tampon,... it mui, khong nén van dé lam dung céc san pham c6 mui
thom. Pong thoi, nit gii nén c6 ké hoach khdm bénh phu khoa dinh ky tir 3 - 6 thang/lan dé theo doi
sat tinh trang sitc khoe c6 con cung véi phat hién sém cac can bénh bi phai.

Trén day la c4c hi€u biét méi lién quan tdi tinh trang dich tiét &m dao lam kho cting quén 16t ma rat
nhiéu ntt gi¢i dang bi phai. Tinh trang nay tiép dién cd thé tlr tdc nhan 16i s6ng tuy nhién cling cé thé
la bdi cdn bénh san phu khoa. Mac du la tdc nhan nao thi nit gidi cling khéng nén xem thuong b
qua. Hay xdy dung cho minh mdt 16i séng khoa hoc, lanh manh, luu ¥ téi cdc quéa trinh bién déi that
thuong caa co thé, Mac du la bé nhat dé sém cé phuong phap xt 1y, chita tri.



