Bénh liet duong c6 chira duoc khong? kham
nam khoa ha noi

V6i toc d6 nhip song nhanh cua thoi hién dai, cac noi dau don trong sttc khoe tinh than & cdnh may
rau cé nguy co chd nén lang tai va khac phuc, Diéu do c6 nguy co truc ti€p dan dén thay doi kha
nang cuong cung. Vay bi liét duwong cé chira tri duwoc khong?

Bénh roi loan cwong duong la gi?

Bénh réi loan cwong duong (hay tinh trang bat luc) la tinh trang "cau nho" ko cwong cing duoc hay
ko duy tri duoc giai doan cuwong cing khi tham du cac van dong duc tinh. Day la mot ddu hiéu nhan
biét cta chimg bénh yéu sinh 1y & canh may rau.

Theo cac béo céo y hoc, s6 truong hop nguoi sau 40 do tudi thay cac cAu hdi bénh réi loan cwong
duong ngay cang tang. Cu thé Trén thuc té, tinh trang nay thdy & 8% cdnh may rau trong ltra tudi tlr
20 téi 29 va 11% canh may rau cd lira tudi tr 30 t6i 39.

Dau hiéu nhan biét bénh roi loan cuwong duong

Trudc khi tim hiéu duoc xem bi liét dwong cé chita tri dwoc khong, cing phat hién céc dau hiéu nhan
biét bénh réi loan cuong dwong giup kip thoi cé bién phép chita tri hiéu qua:

 Suy giam ham mudn duc tinh.

e Kho khén cuong cung khi quan hé hay "cau nho" ko cuong cimg day du thoi gian quan hé.
e Bénh xudt tinh sém.

e Cham phdng tinh.

e Ching bénh Anorgasmia - ko cam thay ham muén sau khi nhan kich Gng day du.

e Céac két qua tham kham cho thay nong d6 testosterone trong mau khong cao.

Bi liéet duong co6 chira tri duoc khong?

Loi gidi dap danh cho ciu hdi "bénh bi liét duwong c6 chita tri duoc khong?" la hoan toan c6 nguy co
duoc. Van dé phat hién kip thoi cac ddu hiéu nhéan biét bénh dugc liét ké phia Vira roi bai van, nguoi
bénh Sau do c6 nguy co téi thay cac chuyén gia nam khoa dé nhén tw van bénh.

Cén ct vao tinh trang va dé bénh ctua Céc ban, chuyén gia sé c6 cac chi dan chira tri thich hop.
Chuyén gia thuong hay sé luu y Céc ban thay déi 16i song nhw 1a khéng nén xa khéi thudc khang
sinh, khong nén 1ay ruou bia, duy tri cAn nang né thich hop va tap thé duc lién tuc, c6 khau phan an
uéng st dung bién phap an toan giup nang cao sinh san va biét duoc cac cach nang cao tin cay gidc
ngu.

Doéng thoi, chuyén gia cling c6 nguy co suy nghi ki ké don thuéc khang sinh nham dé nang cao luu
lwong méau téi "cau nhd", duy tri giai doan cwong cting. Céc thudc khang sinh chita tri bénh réi loan
cuong duong thuong hay duoc thay bao gom Sildenafil (Viagra), Avanafil (Stendra) va Tadalafil
(Cialis).



Tac nhan dan dén bénh roéi loan cuong duong

Vay la Cac ban da tung biét duoc bi liét dwong c6 chira tri dwoc khong? dudi day la hai nhém téc
nhan dan dén bi liét duong & canh may rau, bao gom nhém tac nhén lién quan téi tam sinh ly va
nhém téc nhan sinh sdn cta co thé:

Cau hoi tam sinh ly

Cam xuc truc tiép chi phéi téi giai doan cuong cling cua "cdu nho". Béi van dong cua hé tuan hoan,
tam than cam xuic va céc kich ing tinh cam, "cau nho" sé cuong cung mot cach thién nhién.

Cam xuc va tam canh khong t6t c6 nguy co lam giam ham muon duc tinh, khé khan dat dwoc cwong
ctng hay ko duy tri duoc tinh trang nay trong suot cudc yéu. Van dé ché nén hai long y muon sinh
san cua ban doi truc tiép quay nguoc trd lai lam cho cam xtc clia canh may rau suy sup Khong
nhiing vay, dé dan dén cam thdy mat ty tin, tram cam.

doi s6ng hién dai véi toc do nhanh va khong it toan lo khién stic ép gia dinh va cong van dé cé nguy
co ton tai & cdnh may rau bat ké tat cd moi nguoi. Nhung ma cdnh may rau tré do tudi sé dé bi ton
thuong tam sinh 1y hon. Du6i day la cac tac nhan tam sinh Iy dan dén bénh roi loan cuong duong
thuong hay gap:

e Mudn phién trong doi séng thuong hay nhat & dong.

e Sirc ép rat 16n trong dao tao, cong van dé va xa hoi.

e Bénh truc tiép lién quan tdi tdm than nhw la bénh tam than phan liét.

e Hoang mang vé tan suat vé hiéu suat khi quan hé duc tinh.

e Trai qua mot cu soc rat 16m, chan thwong tam sinh ly.

e Phat sinh cau hoi trong lién quan tinh cam, khi 1ap gia dinh va gia dinh.
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phong khédm da khoa théi ha ha noi

Van hoéa xa hoi Trén thuc té€ da timg tang qud trinh chd ¥ hon véi stic khde tinh than cta cac ca thé
trong xa hoi, chu yéu do cac thach thirc va stic ép ma 10i song hién dai mang téi. Cac ban hoan toan
c6 nguy co tim hiéu céc cach tang dé khéng stc khde tinh than danh cho minh, nguoi than va gia
dinh.

Sinh san nguoi

Té&c nhan sinh san bao gom tat ca cac thay d6i vé mat sinh san bénh bén trong nguoi timg nguoi. Véi
nguoi tré & lira tudi sau 40, cac tdc nhan sinh san dan dén tinh trang “bat luc” bao gom:

e Céac bénh lién quan téi ndi tiét: bénh tuyén gidp, dai thdo duong, suy gidm hormone sinh san
canh may rau (testosterone),...

e Céac ching bénh tdm than nhw la bénh da xo ciing, dong kinh, chan thwong tuy séng,..

e Bénh tim mach, bénh mach mau ngoai vi hay bénh xo vita dong mach vanh,...

Do phan Ung phu cta céc thuéc khang sinh nhw la thuéc khang sinh tranh tram cam, thuoc
khang sinh chita tri dong kinh, thuéc khéng sinh suy giam dau dén nhom opioid, ...

e Lam dung ruou bia, thuéc khang sinh 14 hay ma tay bat hop phap.

Mat Du cho ¢6 nguy co liét ké hang cao céc tac nhan dan dén bénh réi loan cwong dwong. Nhung ma,
theo céc tim hiéu cho thdy v6i canh may rau sau 40 d6 tudi, tdc nhan dan dén bénh chi yéu la do hut
thudc khang sinh va lam dung ma tuy.

Bai van da tung tw van danh cho cau hoéi "bénh bi liét duong c6 chira tri dwoe khong?". Van dé di kem
nguoi ban doi chia sé va thong cam céc stc ép trong doi séng cé nguy co giup nang cao ca vé mat
tinh cam lan sinh san trong lién quan.
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