Phai nwr ra ra nhiéu khi hw mau nau nguy
hiém khong?

Dich &m dao c6 mau khac thuong c6 thé 1a dau hiéu cia mot vai can bénh san phu khoa. Vay néu
nhu ra nhiéu khi hw mau nau 1a d4u hiéu cta bénh gi? chimg bénh nay nguy hiém khoéng? Moi ban
cung nha thudc Long Chau di tim hoi &m qua ndi dung sau.

Nhiing nit gidi déu cé cam gidc hoang mang, hoang mang khi &m dao xuat ra dich &m dao c6 mau
hay mui khac thuong. Béi 1€, sy bién chuyén cta dich &m dao cé thé dién ra do mdt vai can bénh

tram trong c6 mai lién quan dén ving hang cla nir giéi. dién hinh nhw hién twong ra nhiéu khi hw
mau niu thuong trong thdy do &m dao bi nhiém khuén, bénh u nang buéng trimg hay ké ca hong
thai.

Dich am dao la nhw thé nao?

Dich &m dao con cé nghe noi dén véi cai tén nhw dich 4&m dao, dich &m dao. Day la dich tiét tir nhiing
tuyén phia bén trong am dao va c6 tr cung. Nir gidi sé trong thay dich &m dao khi bat dau day thi va
gidm dan & tudi tat kinh. Pay la qud tuan tw nhién cta than thé nham che ché cho khu vic 4m dao
luén khde manh va sach sé.

Tuy thudc vao co dia, khoang thoi gian ma dich am dao xuét ra voi lwong riéng biét. Vi du trudc ngay
hanh kinh dich 4m dao c6 thé tréng thay nhiéu hon. Dén tudi tat kinh dich &m dao xuét ra it hon.
Mot vai khéc thudng vé mau sac, mui hay s6 lwong dich &m dao c6 thé 1a dau hiéu canh béo nhiing
bénh phu khoa & nit gidi.

Tinh chat khi hw sinh ly

Néu phai nit khée manh, khi hw ¢6 mau trang va hoi keo nhw 10ng trang trimg hodc hoi nga vang.
Dich &m dao chua c6 mui va cling khong gay ra ngtra rat. Thong thuong, khi hw sinh 1y sé ra nhiéu,
lodng va dai hon & mdt vai khoang thoi gian nhu:

 Bat dau nhimg ngay kinh nguyét.
e Dich am dao chay ra trudc ngay trung rung.
e Trong qua trinh sinh hoat tinh duc.

ddu hiéu khi hw bénh ly

khi hw bénh 1y khién phdi nit cé cdm giac ngira rat, bit rit. Pay cé thé 1a du hiéu ciia 4&m dao bi
nhiém khuén, nhiém ndm. M6t vai cdi tén thuong gay ra nhiém khuén ving hdng thuong gap nhu:
nhiém candida, Chlamydia, trung roi, tap khuén...

Mot vai dau hiéu dé phéi nit phéat hién khi hw bénh 1y nhu:

e Dich 4m dao c6 thé trd thanh mau vang, mau xanh, 1ong trang tring nhu sita hodc mau nau.
e Dich am dao c6 mui hoi, chua tanh.

e am dao sung, ngta rat, dau tham chi c6 cam giac ndng ran rat bt rit.

e Khi hu ra nhiéu.



Can nguyén khién ra nhiéu khi hw mau nau
Can nguyén khién ra nhiéu khi hw mau nadu gom c6 ca can nguyén sinh ly va can nguyén can bénh.
Can nguyén sinh ly khién ra nhiéu khi hw mau nau
Mot vai can nguyén sinh 1y khién ra nhiéu khi hw mau nau gom:

e Nguyén nhan do hormon déi thay
Hién twong d6i thay cta noi tiét trong than thé ciing cé thé khién ra nhiéu khi hw mau nau nhat.
Thong thuong & nit giéi hormon tiét to nit ¢6 vai tro diéu hoa 1ép niém mac phia bén trong niém mac
bén trong cua tl cung.

Khi mét d6 tiét to nit bi suy yéu sé khién cho 16p 16t ctia niém mac bi phéa huy. D6 cling la can nguyén
khién cho dich 4&m dao trd thanh mau nau, canh bdo hién trang xuat huyét phia bén trong am dao.

e Nguyén nhéan do dung thuéc ngtra thai hoac thudc ndi tiét
Mot vai loai thudc ngira thai thuong ngay hay khan cdp hoac thudc néi tiét c6 thé khién ra nhiéu khi
hut mau nau. Méac du néu nhu ra dich &m dao do st dung thuéc khong canh béao can bénh gi song ban
van can dé y dé kip thoi dén gap bac si néu nhw c6 dau hiéu khéac thuong khéc.

e Nguyén nhéan do bat dau thoi tién mén kinh
Khi bat dau budc vao thoi ky tién mén kinh 1a lac dich &m dao c6 su doi thay rd nhat. Dich &m dao cé
sw do6i thay ca vé s6 luwong 1an mau sac. Lic nay than thé xudt ra it tiét t6 nit c6 thé khién 4m dao co

hién tuwong xudt huyét khac thuong.

Bat dau thoi tién man kinh cling chu yéu la ly do khi hw ¢ mau ndu, thdm chi dé hong nhw mau kinh
nguyét. di kém dé c6 thé 1a mot vai con boc hoa, khé &m dao, mat nga, néng nay.

e Nguyén nhéan do cdy que tranh thai

Khi dat vong tranh thai d€ kiém ché sinh dé theo ké hoach, than thé sé dan dan tham th&du hormon



progesterone. Tuy vay, viéc d6 c6 thé gay ra roi loan noi tiét khién cho phai nir mac phai hién trang
chu ky kinh nguyét bi réi loan, ra nhiéu khi hw mau nau.

Néu nhw nay néu nhu viéc ra nhiéu khi hw mau nau kéo dai qua lau phai nir nén dén bénh vién dé
tham kham.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nquyet

Can nguyén can bénh gay ra ra nhiéu khi hw mau nau

di kém mot vai 1y do sinh ly tdm sy trén, nhiéu cdn bénh san phu khoa ciing c¢6 ddu hiéu la ra nhiéu
khi hw mau n4u. dién hinh nhu:

e Bénh u nang budng trimg

Bénh u nang budng trimg la mot trong sé nhitng can bénh san phu khoa phtc tap. Ly do la vi nhiing
ddu hiéu ctua ching bénh nay d4u hiéu khong ré rét, doi khi trong thay thodng qua roi khong con
nita nén phai nit thuong bo qua.

Viéc d6 khién phéat hién bénh u nang buong tring gap bat tién. Ngoai ra nhiéu khi hw mau nau thi
nguoi bénh u nang budng trimg cling hang ngay c6 cam giac dau titc vung xwong chau khong ro ly
do.

e Nhiém khuédn & &m dao

Hién trang bénh viém 4m dao kha thuong gap & phai nir. Khi bi vi trung tan cong, &m dao cé thé bi
xuat huyét va tiét ra nhiéu khi hw mau nau. dong thoi, nguoi bi viém hay nhiém khuén am dao con
hang ngay cé cam giac am dao dau rat nhitg luc di tiéu, ving xwong chéau dau tic.

e Lac ndi mac tr cung

Lac ndi mac t cung la hién twong 16p niém mac tién trién rong va lan ra phia ngoai tir cung. Du hién
tuwong nay duoc nhan xét 1a khong quéa tram trong song ciing tac dong dén stc khde co thé cua phai
nit. Lac ndi mac ti cung ngoai ra nhiéu khi huw mau nau con c6 thém hién trang dau tic ha vi khi giao
hoan.

Mot vai ddu hiéu khac di kem hiém gdp hon nhw non 6i, chodng vang, day hoi, dai tién kho, khé chiu
khi ti€u tién, “tdo thdo dudi”.

 Hoi chimg budng tring da nang
Hoi chimg buong tring da nang - PCOS la m6 dugc coi la mét trong s6 nhiitng 1y do khién phai nit
gdp hién trang nhimg ngay kinh nguyét clia phai nit khong déu. Giai doan phwong phap quang moi

nhiing ngay kinh nguyét thuong kéo dai hon 35 ngay va mau sac dich &m dao ciing cé thé trong thay
mot vai dom nau.

di kém d6, nguoi mac bénh c6 mot vai ddu hiéu phia ngoai nhw da mat sam, con dau & dau, hay céng
thang, stress, mét mai.

e Mang thai ngoai tr cung

Mang thai ngoai t& cung la hién tuong trimg duoc thu tinh ngay trong buéng trimg, cé ti cung, 6ng
dan tring hay ké ca bung. Tui thai lic nay khéng nam trong t& cung nén goi la mang thai ngoai tir


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet

cung. Ciing vi thé ma ndi tiét than thé me bi réi loan va trong thay ra nhiéu khi hw mau nau. di kém
d6 mang thai ngoai tir cung con c6 thé trong thay s6 dau hiéu khac nhw choéng véng, dau tic &
xuong chau.

Phéi nit dang chuén bi sdn sang mang bau can luu tdm dé y dé kip thoi khac phuc néu nhu den dui
gap hién trang nay.

e Hodng thai

Hong thai la diéu khong nguoi me nao nguyén vong. Néu nhu den dui, nguodi me co thé sé c6 mot vai
dau hiéu dién hinh nhu: xuat huyét t cung, té ctimg chan tay, dau bung, khé thd, xuat huyét cé kém
mo6 mau hoac mau dong thanh cuc.

Khi &m dao tiét ra nhiéu khi hw mau nau di kém mot vai ddu hiéu khac thuong khéc c6 thé canh bao
nguy co hong thai. Nguoi me can luu tdm xem xét va dé v stic khde co thé lién tuc trong suét thai ky
dé phét hién sém mot vai ddu hiéu canh béo nay.

N6i chung, véi nhitng néu nhuw nghi ngé ra nhiéu khi hw mau nau do can nguyén can bénh, can dén
gap béc si san phu khoa dé cé thé chon lwa phwong phép chita hop 1y.

Xem xét dich &m dao la phuong phép don gidn nhét dé phai nir c6 thé nam dwoc than thé clia chinh
minh c6 dang khée manh hay khong. Hy vong v6i mot vai thong tin trén, phéi nir da c6 thé nam ro
dich &m dao la nhw thé nao va can nguyén tréng thay ra nhiéu khi hw mau nau. Hay luon lang nghe
va cham séc than thé chinh minh that tét nhé.

Phong kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phi kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Chita bénh nam khoa &
dau https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

https://phongkhamthaiha.org
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