Ro hau mon la gi? Nguyén nhan, triéu chung,
dieéu tri va cach phong ngwra ro hau mon

Bénh ro hdu mon la mot dwong ham khong to xuat hién gilta doan cudi ctia rudt cung véi vung da
gan 16 hdu mon. Nguyén nhan thuong la do nhiém trung sap 10 dit, gy nén tu mu ( ap xe ) tai mé sap
dy. Bénh ro hiu mon c6 thé dan t6i nhing triéu ching nhw 1a khé chiu cung véi kich thich da, thuong
sé ko tu khoi. Chita bang tiéu phau duoc yéu cau trong toi da nhing tinh hudng.

Nghién citu chung ranh nit cung véi 10 bénh mach luon,
truc trang
Bénh ro hdu mén la 1 dang théng néi khéng binh thuong hinh thanh tir & trong 16 dit di ra da bén

ngoai. N6 thuwong xudt hién & phan phia trén cta 16 16 dit, khu viec mang tuyén 16 dit. Thoi gian cac
tuyén nay gap phai nhiém trung, dich thoat xuét c6 thé tao thanh duong ro.

Triéu ching khe nit cung véi 10 ro hau mon, truc trang
Nhiing triéu chimg va biéu hién ciia bénh mach luon
Céc biéu hién bénh ro hau mén thuong gap dac biét :

Pau dén hau mon, thuong dau buét cling nhw dit doi. Ban c6 thé cam thay dau don rong rai hon lic
ho, di cdu hoac ngdi. Mong cé thé nhay cdm thoi diém bi cham tdi.

e Sung cling nhu dé & trong hay ké bén hau moén. Pay la triéu chimg ctia nhiém khuan dang hoat
dong sau da ( viém mo té bao ).
e Dich ra ra xung quanh hdu mon cua ban. N6 ¢6 kha nang gom cé phéan, dich mu hoac huyét. Cé
thé kém theo mui khé chiu.
Nhiing triéu chimg khong giéng it gap hon gom c6 :
Sot;

o Cam gi4c dau thoi diém di tiéu;
« Di tiéu khong ki€ém soét ( sén phén ).

Ban c6 kha nang ( hoac chwa thé ) phat hién 16 ro véi guong.
Pau dén hau mo6n nhiéu lic di ngoai cé thé 1a bi€u hién clia bénh ro hau mén
Anh huéng cé thé bat gap lic mic bénh mach luon

Bénh ro hdu moén ludn sé ko tw khdi. Truomg hop khong duoc diéu tri, rdo hdu mén cé thé dan dén céc
nguy hiém, nhu :
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Nhiém trung dai dang : duong ro bat nguén tlr 4p xe hay nhiém trung cé thé khién nhiém khuan tiép
tuc hoat dong. Nhiém trung duong do la bién mat tai khu truwdc hét nhung ma sau doé quay tro lai,
hinh thanh 4p xe méi cling nhu gay nén con cam gidc dau méi. Nhiéu khi, duong ro sé hitru vé nhu la
dang lanh lai va c¢6 kha nang dong lai, nhung nhiém trung sé tai nhiém cung véi 16 ro 1au dan sé mé
lai theo chu ky lap lai.

e Mé rong duong ro : duong ro man tinh hiém khi mé rong theo hwéng méi, tao nén cac kénh
phén nhanh va 16 hé madi trén kia da ctia ban. Nhitng duong ro phic tap nay khong dé dang
chita tri hon.

e Ung thu : Ung thw hdu mén nhiéu lic duoc nhéan thay & céc vét ro hdu moén da ton & trong phé
bién nam. Viém nhiém man tinh cung v6i x6i mon la nhitng nguyén nhan nguy co gay ra ung
thu.

Thoi gian nao buéc phai bat gap bac sy ?

Rat hay dén thay bac sy gia du ban bi dau dén hdu moén. Pau phé bién & vung hdu mén truc trang cé
thé la mot hién twong nang. Pung cho rang dau hiéu sé tw bién mat. Loi dom c6 thé thuong gap va
quen thudc hon song ching hay ko dan dén dau don da dang.

Ly do khe nut ciing nhw 16 ro hdu mén, truc trang

Nguyén do phé bién nhét cta ro hdu mén la ap xe quanh 16 dit, ludn tao thanh & trén tuyén 16 dit bi
nhiém khuén. Ap xe 1a 1 ti ma hinh thanh & ché nhiém trung. Ma budc phai duoc thoat ra va c6 kha
nang tao dang ro ra bén bén canh. Nguyén do hiém gap cua bénh ro hdu mon gom co :

Bénh ly viém nhiém duong rudt ( binh ly Crohn );

e Binh ly lao;

e Mot chédn thuong do dung dap hay vi phau thuét;

e Di vat khu vuc hdu mon ciing nhw tang sinh mon;

e Xa tri & vung chau;

e Ung thw hau mon truc trang;

e Nam actinomycosis;

« Hidradenitis suppurativa, 1 bénh 1y viém nhiém da man tinh gy nén ap xe & tuyén héu mén.

Bénh Crohn c6 thé 1a nguyén do cia bénh mach lwon

Nguy co ranh nit va 10 bénh mach lwon, truc trang

Nhiing nguoi nao c6 thé bi bénh bénh mach luon ?

Bénh mach luwon la 1 binh 1y hdu m6n hoi phé bién. N6 phé bién & nam, gap cap chi em phu nit. TAm
1 ntra s6 d6i twong gap phai nhiém trung tuyén hdu mon sé phét trién thanh duong ro. Tuyén gap

phai nhiém khuan xu4t hién ap xe, tii mi can duoc dan luu, gay nén 75% tinh huéng bénh mach
luon.
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Nguyén do khién cho tang nguy co nhiém bénh ré 1o dit
Ban mang nhiéu kha nang mac phai bénh mach lwon vi nhw ban :
Gidi dac tinh nam;

D4 hodc timg mac phai ap xe quanh 16 dit trudc day;

Mac bénh nhiém tring rudt man chang han thi du bénh Crohn;
Mang tién can mé hay xa diéu tri tai khu vuc quanh hu mén;
Mac phai suy gidm mién dich;

Bi bénh 1ay nhiém qua duwong tinh duc man tinh.

Phuwong phap két luan & diéu tri ranh nit ciing nhw 16 ro
hau mon, truc trang
Cach phong doan cung véi xét nghiém ro hau mon

D€ phong doan ban mang mac phai ro hdu moén hay ko, bac si sé hdi vé tién can, bénh st ciia ban
cling nhw tham kham.

Mot s6 duong ro siéu khong kho nhén biét, tuy nhién khéng hé thoi gian nao cling vay. Lam khi 16 1o
tw dong, dan dan ma lai. B4c si sé sam dau hiéu xuat dich hay ra huyét. Bac sy c6 thé dung ngén tay
dé kham 16 dit clia ban.

M6t s6 can lam sang cé kha nang duoc bat budc nhw chup X-quang hoac chup CT scan. Ban déc biét
c6 kha nang phai duoc ndi soi.

Tri ro hau mon
Bénh ro hdu moén ludn nén gidi phau vi ching hiém khi ty lanh truong hop khong duoc chira.
Céc bi quyét diéu tri bénh mach lwon véi tiéu phau, gom :
Mé& dang ro;
o M6 dudng ro;
e COt day thun;
 Chuyén sang vat niém mac truc trang;
e M6 dudng ro gian co that.
M6 trong tri ro hdu mon
Céac phuong phéap chira tri bénh mach Iwon méi :
Bom keo sinh hoc véi fibrin;
 Té bao goc tir m& ty than.

Hau hét céc cach tri déu c6 tién dung clung véi rai ro khong giéng nhau. Ban cé kha nang trao doéi
Viéc d6 véi y bac si cua minh.



Khau phan an uéng & phong ngira khe nit va 16 bénh mach
luon, truc trang

Nhiing théi quen séng c6 kha nang cho ban han ché dién tién cua bénh ro hau
mon

Ché d¢ dinh dudng :
St dung thuéc giam sut dau don thoi gian can thiét;

e Ngam nudc am;
 Giadm thiéu ran khi di cau.

Ché d6 an uéng : Thém chét xo 1én khau phan an uéng va dung phé bién nuwdc dé phong tranh téo
bon.

Bénh nhan bénh mach luon can cung cap chat xo dén khau phan &n uéng
Ngan ngtra bénh mach luon
Sau day la mot s6 cach phong tranh ro hdu mén ma ban c¢6 kha nang st dung :

Chira tri nhiém trung : mot s6 truong hop bénh mach lwon c¢6 kha nang xuat phét tir mot nhiém trung
trong khu vuc hau mén. D€ han ché hién twong nay, ban can chadm sdéc khu vuc 16 dit va dung nhiing
cach vé sinh ca nhan phu hop.

 Han ché tdo bdn : tdo bon ¢ kha nang gy ra sitc ép va lo lang trong vung 16 dit, tir d6 tao co
hoi cho qué trinh tdng trudng clia bénh mach lwon. D€ gidm thiéu dai tién khd, hay an 1 khau
phan an chira nhiéu chat xo, st dung khong thiéu nudc va gitt mot lich trinh di we thuong
xXuyeén.

o Gidm thi€u ran thoi gian di vé sinh : Réan lic dai tién c6 thé gay thuong tén cho niém mac 16 dit
cling nhu goép phan 1én viéc hinh thanh bénh ro hdu mon. Hay gitt gin ban di ngoai theo
phuong phép tlr tlr, khong ran qué nhiéu cling nhw gidm thi€u ép budc trong khi nay.

e Tri nhimg binh 1y méi lién quan : mot s6 binh 1y khéc d6 la rach hdu mon hay nhiém trung rudt
hai hoa c6 kha nang tao co hdi cho qua trinh phat trién clia bénh ro hdu mén. Vi nhu ban sé
hitu cdc vudéng méac nay, hay diéu tri ching kip thoi d€ gidm thi€u hién twong phat trién thanh
nang hon.

e Chira tri kip thoi nhitng nhiém trung hadu mén : gid du ban véi nhimg biéu hién cta nhiém
khudn hdu mén thi du dau, sung, hoac ra ma, hdy diéu tri ngay tap lw. Van dé chira sém c6 thé
cho phong nglra qué trinh lan réng ctia nhiém khuén va giam sat nguy co tang truéng bénh
mach luon.

o Tham khém tinh mang theo chu ky : theo chu ky kiém tra tinh mang mang béac si chuyén khoa
tiéu hoa c6 thé gitp nhan biét kip thoi bat ¢t virdng mac nao lién quan dén 16 dit va chira tri
ching kip thoi.

Trénh dai tién khé dé phong trdnh ro hu moén
Nhiing tam sw thuong gap vé ro hau mén

Céc rui ro cla gidi phau bénh ro hiu mén la nhw thé nao ?



Céc rui ro chu yéu la :

Nhiém trung t4i nhiém : trudong hop nhiém khuédn ko mat di tdn goc triét dé 16 ro clia ban, né co thé
ton & & trong 16 ro dang khoi cta ban.

 Puong ro tai nhiém : L6 ro hdu mon c6 kha nang téi nhiém sau giai phau. Diéu nay c6 thé la do
c4c binh Iy man tinh tiém &n hoac vi khoa hoc duoc st dung.

« Dai tién ko kiém soat : mot s6 bénh nhan c6 kha nang gap phai tinh trang nay. Vi du, ho c6 kha
nang bat gap kho khan trong viéc duy tri khi hodc sén phén.

Giai doan phuc hoi duéi tiéu phau bénh ro hdu moén nhu thé nao ?

Sau mo, ban sé& duoc ké thudc suy gidm dau kém theo mot vai chi dinh bi quyét tw cham séc. Nhimg
biéu nay c6 kha nang gom :

Cho thém nudc cling nhw chat xo : Thudc gidm dau don c6 thé gay ra tdo bon, do vay chuyén gia co
kha néng ké don thudéc dé ngan ngira Diéu nay. Diéu cap thiét 1a phai cong véi van dé dung rong rai
nudc.

e Ngam h&u moén : Ngam 16 dit trong nuwdc nong it nhat mot lan 1 ngay sé gitp khién cho diu
cling nhw nhanh khoi ving da bi thuong.

* Giai quyét cho bi thwong : Ban c6 kha nang can thiét thay bang vung da bi thwong thuong
xuyén dé gitt gin sach sé.

Sw khéng giong giira bénh nitt hdu mon cling nhw 16 bénh ro hdu mon la nhw thé nao ?

Rach hiu mon la vét nit hay vét rach & niém mac 6ng 16 dit cia ban. N6 c6 thé gay ra cac biéu hién
giong v6i bénh mach lwon, nhung ma vét nit la mot vét thuong bé ngoai. N6 ko xuyén qua thanh hau
moén dén da cua ban giong nhw duong ro. Tuy nhién, nitt hdu mén cé kha nang vuon 1én la 16 bénh
mach Iwon. Vi nhuw vét bénh nit hdu moén bi nhiém khuén, né cd thé sinh ra ap xe cung véi gay ra 16
ro hau mon.

Chau phai nguyén vong diéu gi vi nhw em mac phai ro hdu mén ?

Tién lwong cta ban sé can ct theo dén mirc do khé khan cuaa 16 ro hdu mon. Viéc do quyét dinh giai
doan chira cung véi hoi phuc sé kéo dai nhw nao. K€ chung, ban c6 thé nén mat tlr ba téi sdu tuan dé
khoi phuc du¢i mot hay rat nhiéu 1an mé. Mot s6 dudng ro tai nhiém dudi gidi phau, dac biét truong
hop chiing mang phé bién nhénh hay béi bénh 1y man tinh gay nén.

RO hau mon am ho la nhw nao ?

Bénh mach lwon am h6 hay duoc goi la ro truc trang am dao, boi n6 luén thong noi tir truc trang téi
am dao. Ranh gidi gitta truc trang cling nhw &m ho hep hon nhiéu so mang gitta &m ho cling nhw hau
mon. L6 ro vung kin c6 thé xuat hién tir bat ky phan nao cta rudt, tuy nhién hay la tir truc trang hay
dai trang.



