
Hướng dẫn cách lột bao quy đầu tại nhà đơn
giản và an toàn
Tình trạng bao quy đầu hẹp có khả năng gây nên khó khăn trong vấn đề đi đái, làm sạch "cậu nhỏ"
cùng với biến chứng đến nhiệm vụ tình dục. Bởi thế, lột bao quy đầu được coi là một giải pháp để xử
lý thắc mắc này. Sau đây là hướng dẫn khía cạnh về phương pháp lột bao quy đầu tại nhà cho cả
người bệnh to cũng như trẻ tôi.

Lột bao da quy đầu là sao ?
Bao da quy đầu là lớp da mỏng bao quanh quy đầu, có khả năng đi lại hoặc rút lại khi phái đàn ông
làm sạch sẽ. Mặc dù vậy, thời điểm gặp phải câu hỏi bao quy đầu hẹp, da này ko tự lột xuống. Nếu
không gây nên mệt mỏi, bạn có khả năng tự tuân theo việc lột bao quy đầu tại nhà.

Vậy lột bao da quy đầu là sao ? lột bao da quy đầu là quá trình giãn và kéo bao da quy đầu về phía
sau, để hở phần đầu "cậu bé" cũng như lỗ sáo dương vật xuất ngoại trừ.

Đối với trẻ tôi sau 2 độ tuổi, bao quy đầu hay dính chặt đến đầu "cậu nhỏ". Khi trẻ vững mạnh tới 3-5
tuổi, bao quy đầu có khả năng lỏng xuất cùng với tự lột dứt điểm quy đầu đơn giản hơn.

Thực tế, trẻ từ 5 độ tuổi trở lên từng có khả năng làm theo lột bao da quy đầu tại nhà nếu với sự chỉ
dẫn từ y bác sĩ. Tuy vậy, trong một số trường hợp, trẻ có khả năng phải đến dưới 10 tuổi mới tự lột
bao da quy đầu được.

Vì sao cần lột bao da quy đầu ?
Lột da bao quy đầu là 1 quá trình cấp thiết do nó có khả năng giúp xử lý những câu hỏi tính mệnh và
rửa ráy sau đây :

Rửa ráy đơn giản hơn : lột bao quy đầu giúp khiến cho sạch "cậu nhỏ" dễ dàng hơn, giảm thiểu lắng
đọng bụi bẩn, mồ hôi cùng với tạo cơ hội giúp vi khuẩn lớn mạnh, gây ra thắc mắc về viêm.
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Nâng cao tình dục : bao quy đầu bị hẹp có khả năng nguy hại tới chức năng tình dục. Nó có
khả năng dẫn đến cảm giác đau thời gian cương và nguy hại đến uy tín trong lúc quan hệ tình
dục.

Giảm khả năng nhiễm trùng đường tiết niệu : bệnh nhiễm khuẩn đường tiết niệu luôn tiếp diễn tại
nam giới chưa lột bao quy đầu. Việc lột bao da quy đầu giúp giảm sút nguy cơ nhiễm bệnh này cùng
với giúp giữ tính mạng của hệ tiết niệu.

Giảm sút khả năng lây truyền bệnh qua đường tình dục : các người bệnh đã lột hay cắt bao quy
đầu hay có nguy cơ mắc các bịnh truyền nhiễm qua đường tình dục thấp hơn. Bởi do lớp da bao
quy đầu khi phủ kín có khả năng tạo môi trường xuất sắc cho vi khuẩn cũng như vi khuẩn dẫn
tới bệnh lý.
Thúc tống vững mạnh thông thường của dương vật : lột da bao quy đầu có khả năng cho "cậu
nhỏ" tăng trưởng 1 phương pháp khi không. Ví như lớp bao quy đầu đừng nên lột, nó có khả
năng ngăn cản quá trình lớn mạnh kích cỡ của "cậu nhỏ".

Lột bao quy đầu giúp vệ sinh âm đạo con trai một bí quyết dễ dàng hơn

Chỉ định cách lột da bao quy đầu an toàn giúp bệnh nhân to
cùng với trẻ tôi
Dưới đây là những cách lột bao da quy đầu giúp trẻ em cùng với đối tượng trưởng thành đơn giản
cùng với sử dụng các biện pháp an toàn mà bạn nên tham khảo.

Phương pháp lột bao da quy đầu cho trẻ

Tại trẻ sơ sinh cùng với trẻ nhỏ, bao quy đầu thường dính liền sở hữu quy đầu cũng như chưa thể lột
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xuống dễ dàng. Công đoạn lột bao da quy đầu có khả năng bắt đầu từ tầm 2-3 độ tuổi cũng như tiếp
tục diễn ra trong suốt tuổi thơ.

Đa dạng nhỏ trai có thể tự lột bao da quy đầu tới chừng khoảng từ 1-4 độ tuổi, tuy vậy quá trình này
có thể kéo dài tới lúc trẻ lớn hơn. Ba mẹ cũng có thể chỉ định và hỗ trợ vấn đề này cho bé từ 4 tới 8
độ tuổi. Để làm theo bí quyết lột da bao quy đầu ở nhà cho trẻ, bạn có thể làm theo theo các bước
dưới :

Bước một : thứ 1 ba mẹ cần rửa sạch sẽ tay sở hữu xà phòng để giữ gìn rửa ráy.

Bước 2 : dưới thời gian nhỏ tắm sạch sẽ, ba mẹ từ từ sử dụng 2 ngón tay kéo da bao quy đầu
của không to về phía trước. Nên tuân theo việc này 1-2 lần mỗi ngày và cải thiện trong khoảng
1-2 tháng.
Bước 3 : Để làm cho xìu da bao quy đầu và suy giảm khả năng nhiễm khuẩn, ba mẹ có khả
năng tham khảo ý kiến bác sĩ về những chiếc thuốc bôi chuyên dụng.

*Lưu ý : với trẻ sơ sinh dưới 2 tuổi, ba mẹ cần vận dụng ý kiến của chuyên gia để quyết định mang
nên lột da bao quy đầu hoặc ko. Điều này nhằm giảm thiểu thương tổn bao quy đầu chưa tách dứt
điểm đầu "cậu bé" của nhỏ.

Trẻ sơ sinh thời điểm lột bao quy đầu phải với quá trình trả lời của chuyên gia

Cách lột bao da quy đầu giúp người bệnh lớn

Với bệnh nhân lớn lên, việc lột da bao quy đầu nên sự nhẫn lại để đảm bảo 1 bí quyết sử dụng các
biện pháp an toàn cùng với lợi ích tốt. Quy trình tuân thủ có khả năng gồm các bước dưới :

Bước 1 : rửa ráy tay cùng với cơ quan sinh sản bằng nước muối trộn loãng hay xà phòng để giữ gìn
rửa ráy.

Bước 2 : sử dụng tay kéo nhẹ nhàng phần bao quy đầu theo chiều ngang, lặp lại từ 2 tới 3 lần
những lúc. Buộc phải kiên trì làm theo trong tầm 1-2 tháng để da bao quy đầu sau đó được
giãn xuất.
Bước 3 : lúc bao da quy đầu đã từng giãn ra, tiếp tục sử dụng tay kéo căng phần bao da quy
đầu tới phía trước. Sau đó, kéo Mặt khác về phía bụng giúp tới khi cảm thấy hơi cảm giác đau,
dần dần dừng lại.

*Lưu ý :

Hãy kéo bao quy đầu về phía dưới trễ rãi và kỹ càng hơn để làm giảm đau cùng với khả năng rách da
bao quy đầu.

Nên đáp ứng kéo căng bao quy đầu đều đặn từ 1-2 lần hàng ngày.
Đồng thời, bạn cũng có thể sử dụng phương pháp lột da bao quy đầu thời gian tắm vòi sen hoặc
bồn tắm. Bởi nước nóng cùng với không khí ẩm có thể cho làm cho xìu cũng như nới lỏng da
bao quy đầu đơn giản hơn.

Rửa sạch nách với nước ấm sẽ cho nam giới lột bao da quy đầu dễ dàng hơn

Những chú ý cần biết thời gian thực hiện lột bao da quy đầu
Lúc lột bao quy đầu, có một số lưu tâm cần thiết sau đây cần được nhớ để giữ gìn được bảo vệ cùng
với tác dụng tốt :



Làm sạch tay và khu vực sinh dục : rất hay rửa sạch tay với xà phòng cũng như rửa ráy cô bé với
nước muối sinh sản trước khi tiến hành lột bao da quy đầu để giảm thiểu khả năng nhiễm trùng.

Đáp ứng từ từ : tránh kéo bao quy đầu quá nhanh cùng với mạnh. Tuân theo động tác một cách
nhẹ nhàng cũng như ngừng lại thời điểm phát hiện cảm giác đau
Thay đổi khi cũng như tần suất : nên điều chỉnh thời điểm và tần suất làm theo lột bao da quy
đầu phù hợp. Thường thì nên thực hiện tầm 1-2 lần hàng ngày.
Vận dụng ý kiến y bác sĩ về kem thoa : nếu nên, bạn có thể sử dụng kem thoa steroid để khiến
cho mềm nhũn da bao quy đầu trước lúc lột. Tuy nhiên, nên tham khảo ý kiến y bác sĩ để mua
cái kem khoa học nhất.
Xét nghiệm bất thường : ví như với bất cứ dấu hiệu nào như sưng to, phiền toái, khó khăn giải
sau khi lột bao quy đầu, bạn buộc phải khám ngay lập tức để được y bác sĩ chữa sớm.
Hướng dẫn trẻ giúp đỡ bao da quy đầu : ví như giúp trẻ tự lột da bao quy đầu, hãy chỉ định trẻ
phương pháp rửa ráy đúng bí quyết. Khuyến khích trẻ từ từ kéo bao quy đầu lại để làm sạch
lúc tắm.

Các hiểu biết này Mong rằng sẽ cho bạn nắm rõ hơn về phương pháp lột bao quy đầu một bí quyết
được bảo vệ và lợi ích tốt giúp cả trẻ cháu và người bệnh lớn. Nếu có bất cứ thắc mắc nào, cách đảm
bảo nhất là phải tham khảo ý kiến của y bác sĩ để được trả lời cũng như chữa kịp thời.


