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Huong dan cach lot bao quy dau tai nha don
° 2 \ N\
glan va an toan
Tinh trang bao quy dau hep cé kha nang gay nén khé khén trong van dé di dai, lam sach "cau nho"
cung voi bién chimg dén nhiém vu tinh duc. Béi thé, 16t bao quy dau duoc coi la mot giai phap dé xt

ly thac mac nay. Sau day la huéng dan khia canh vé phuong phéap 16t bao quy dau tai nha cho ca
nguoi bénh to cling nhu tré toi.

Lot bao da quy dau la sao ?
Bao da quy dau la 16p da mong bao quanh quy dau, cé kha nang di lai hodc rut lai khi phai dan ong
lam sach sé. Mac du vay, thoi diém gap phai cau hoi bao quy dau hep, da nay ko tw 16t xuéng. Néu

khoéng gay nén mét mai, ban ¢ kha ndng tu tuan theo viéc 16t bao quy dau tai nha.

Vay 10t bao da quy dau la sao ? 16t bao da quy dau la qué trinh gian va kéo bao da quy dau vé phia
sau, d€ hd phan dau "ciu bé" cling nhw 16 séo duong vat xuat ngoai trtr.

D6i v6i tré toi sau 2 do tudi, bao quy dau hay dinh chat dén dau "cAu nhd". Khi tré viimg manh téi 3-5
tudi, bao quy dau c6 kha nang 16ng xuét cung véi tw 16t dit diém quy dau don gian hon.

Thuc té, tré tir 5 do tudi trd 1én ting c6 kha nang lam theo 16t bao da quy d4u tai nha néu véi sy chi

dan tir y bac si. Tuy vay, trong mét sé truong hop, tré c¢é kha nang phai dén dudi 10 tudi méi tw 16t
bao da quy dau duoc.

Vi sao can 16t bao da quy dau ?

Lot da bao quy dau la 1 qué trinh cap thiét do né cé kha nang giap xt ly nhitng cdu hoi tinh ménh va
rira ray sau day :

Rira ray don gian hon : 16t bao quy dau gitp khién cho sach "céu nhd" dé dang hon, gidm thiéu lang
dong bui ban, mé hdi cung véi tao co hoi giap vi khudn lén manh, gay ra thac mac vé viém.
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e Nang cao tinh duc : bao quy dau bi hep c6 kha nang nguy hai téi chitc ndng tinh duc. N6 c6
kha nang dan dén cam giadc dau thoi gian cwong va nguy hai dén uy tin trong lic quan hé tinh
duc.

Giam kha nang nhiém trung dwong tiét niéu : bénh nhiém khuan duodng tiét niéu ludn tiép dién tai
nam gi6i chua 16t bao quy dau. Viéc 16t bao da quy dau gitp giam st nguy co nhiém bénh nay cung
v0i giup gitt tinh mang cua hé tiét niéu.

e Giam sut kha nang lay truyén bénh qua dwong tinh duc : cdc nguoi bénh da 16t hay cat bao quy
dau hay c6 nguy co mac cac binh truyén nhiém qua duong tinh duc thap hon. Béi do 16p da bao
quy dau khi phu kin c6 kha ndng tao mdi truomg xuét sac cho vi khuan cling nhu vi khuén dan
tdi bénh ly.

e Thic téng vitng manh théng thuong cua dwong vét : 10t da bao quy dau cé kha nang cho "cau
nho" tang truong 1 phwong phép khi khong. Vi nhw 16p bao quy dau dung nén 16t, n6 c6 kha
nang ngan can qua trinh 1én manh kich c@ ctia "cau nho".

Lot bao quy dau gitp vé sinh &m dao con trai mot bi quyét dé dang hon

Chi dinh cach 10t da bao quy dau an toan giup bénh nhan to
cung voi tre toi

Dudi day la nhitng cach 10t bao da quy dau giup tré em cung véi doi twong truéng thanh don gian
cung voi st dung cac bién phép an toan ma ban nén tham khao.

Phuong phap 16t bao da quy dau cho tre

Tai tré so sinh cung voéi tré nho, bao quy dau thuong dinh lién s& hitu quy dau cling nhw chua thé 16t
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xudng dé dang. Cong doan 16t bao da quy dau c6 kha nang bat dau tir tam 2-3 do tudi cling nhu tiép
tuc dién ra trong sudt tudi tho.

Da dang nho trai c6 thé tw 16t bao da quy dau téi chimg khoang tir 1-4 do tudi, tuy vy qué trinh nay
c6 thé kéo dai tdi luc tré 1én hon. Ba me cling c6 thé chi dinh va hé tro van dé nay cho bé tir 4 téi 8
do tudi. P& lam theo bi quyét 16t da bao quy dau & nha cho tré, ban c6 thé lam theo theo céc budc
duoi :

Budc mot : thir 1 ba me can rira sach sé tay s& hitu xa phong dé gitt gin rira ray.

e Budc 2 : dudi thoi gian nhé tam sach sé, ba me tur tir st dung 2 ngon tay kéo da bao quy dau
cua khong to vé phia trudc. Nén tuén theo viéc nay 1-2 1an moi ngay va cai thién trong khoang
1-2 thang.

 Budc 3 : Pé lam cho xiu da bao quy dau va suy gidm kha nang nhiém khuén, ba me c6 kha
nang tham khao y kién bac si vé nhiing chiéc thudc béi chuyén dung.

*Luu y : v6i tré so sinh dudi 2 tudi, ba me can van dung y kién cta chuyén gia dé quyét dinh mang
nén 16t da bao quy dau hodc ko. Piéu nay nham gidm thiéu thuong tén bao quy dau chua tach dit
diém dau "cdu bé" clia nho.

Tré so sinh thoi diém 16t bao quy dau phai véi qué trinh tra 10i cia chuyén gia
Cach 16t bao da quy dau giap nguoi bénh lén

V6i bénh nhén 16n 18n, viéc 16t da bao quy dau nén su nhan lai € dam bao 1 bi quyét st dung céc
bién phép an toan cung véi loi ich tét. Quy trinh tuén thu cé kha ndng gom cac budc dudi :

Budc 1 : rira rdy tay cung véi co quan sinh sdn bang nwoc mudi tron lodng hay xa phong dé giir gin
rira ray.

e Budc 2 : st dung tay kéo nhe nhang phan bao quy dau theo chiéu ngang, lap lai tir 2 t6i 3 1an
nhing lic. Budc phai kién tri lam theo trong tdm 1-2 thang dé da bao quy dau sau d6 duoc
gidn xuat.

e Budc 3 : lic bao da quy dau da tung gidn ra, ti€p tuc st dung tay kéo cang phan bao da quy
dau téi phia trudce. Sau do, kéo Mat khac vé phia bung giup téi khi cam thay hoi cam gidc dau,
dan dan dung lai.

*Luu y :

Hay kéo bao quy dau vé phia duéi tré rai va ki cang hon dé lam gidm dau cuing v6i kha nang rach da
bao quy dau.
» Nén déap tng kéo cang bao quy dau déu dan tir 1-2 1an hang ngay.
 Dong thoi, ban cling c6 thé st dung phuong phép 16t da bao quy d4u thoi gian tdm voi sen hoac
bon tdm. Bdi nudc nong cung voi khéng khi &m cé thé cho lam cho xiu ciing nhw néi 16ng da
bao quy dau don gian hon.

Rira sach nach véi nuée am sé cho nam gi6i 16t bao da quy dau dé dang hon
Nhitng chu y can biét thoi gian thuc hién 16t bao da quy dau

Luc 16t bao quy dau, cé mot sé luu tdm can thiét sau day can duoc nhé dé gitt gin duoc bao vé cung
voi tac dung tot :



Lam sach tay va khu vuc sinh duc : rat hay rira sach tay véi xa phong ciing nhw rita ray co bé voi
nuée mudi sinh san trude khi tién hanh 16t bao da quy dau dé€ giam thiéu kha nang nhiém trung.

e Dép mg tlr tr : tranh kéo bao quy dau qua nhanh cung v6i manh. Tuan theo dong tadc mot cach
nhe nhang ciing nhw ngimg lai thoi diém phat hién cam gidc dau

» Thay d6i khi cling nhu tan suat : nén diéu chinh thoi di€ém va tan suat lam theo 16t bao da quy
dau phu hop. Thuong thi nén thyc hién tam 1-2 1an hang ngay.

e Van dung y kién y bac si vé kem thoa : néu nén, ban cé thé st dung kem thoa steroid dé khién
cho mém nhiin da bao quy dau trudc lic 16t. Tuy nhién, nén tham khao y kién y bac si d€ mua
cai kem khoa hoc nhat.

 Xét nghiém bat thuong : vi nhw v6i bt ¢t dau hiéu nao nhu sung to, phién toai, khé khan giai
sau khi 10t bao quy dau, ban budc phai khdm ngay lap tic dé duoc y béc si chita sém.

e Hudng dan tré gitp do bao da quy dau : vi nhw gitp tré tw 16t da bao quy dau, hay chi dinh tré
phuong phdp rira ray ding bi quyét. Khuyén khich tré tir tir kéo bao quy dau lai dé lam sach
lac tam.

Céac hiéu biét nay Mong rang sé cho ban nam rd hon vé phuong phép 16t bao quy dau mot bi quyét
duoc bao vé va loi ich tét gitp ca tré chau va nguoi bénh 16n. Néu c6 bat ¢t thac mac nao, cach dam
bédo nhat la phai tham khéo y kién cua y bac si d€ duoc tra 10i cling nhw chita kip thoi.



