Viém cé tir cung cé chira khoi duoc khéng?
C6 nguy hiém khéng?

Viém nhiém c6é da con la bénh thuong gap tai Viét cdnh may rau tuy nhién dé mac phai anh hudng
tram trong, doi thanh viém loét va ung thuw c6 da con. Pay la bénh gay ra do tap khuén, ndm cung voi
vi rit gay ra 1¢ loét, viém 1 phan tr cung. Hién nay dé tri bénh 1y, cac chi dan bang thudc sé& duoc
hai hoa cdng tiéu phau dét dién, dung laser hay ti€u phau lanh.

Viém nhiém cé da con la sao ?

Viém nhiém c6 da con la bénh ly nhiém trung gay nén nhiém trung, 1 loét hodc khong nhiém trung
& c6 da con. Pay chang hé 1a binh hiém gap phia trén 1dm sang phu khoa nhung cé kha nang cé triéu
chting hay khéng. Theo nhiimng y bac si y khoa, bénh 1y ¢ thé chia ra thanh :

Nhiém trung c6 tir cung cdp dac tinh : luén do nhitng bénh ly 1y truyén qua giao hop, thi du viém co
bé do virut Chlamydia, Trichomonas, do vi rat Herpes,...

e Viém c6 da con mén tinh : dién ra lic vi khudn x&m nhép 1én c6 t& cung sau thoi gian phéi yéu
sinh con, say thai hay bi ton thuong da con. Khong dong trir nhiing tinh huéng nhiém trung cé
tr cung mg dac diém phat trién thanh bénh man tinh.

Viém c6 da con thi c6 nguy hiém hay khéng ?

Day khong phai 1a binh 1y khéng dé dang chita song viém nhiém c6 da con la binh bién ching. Béi n6
tiém tang phéan 16n kha nang lam :

Suy nhuoc chitc nang mién dich cta da con va &m dao, chi em phu nir dé bi bi nhiing bénh truyén
nhiém qua giao hop nhw lau, bénh giang mai, nhiém trung Chlamydia, HIV,...

e Gian doan quan hé tinh duc, dan téi dau dém, suy gidm cam giadc hung phan cta bénh nhén phu
nit. Theo thoi gian bénh nhéan c6 thé hinh thanh tdm 1y né tranh, lo so thoi diém than maét.

o Trd ngai giai doan thu tinh : C6 t& cung bi viém khién cho nguoi bénh tiét chay nhiéu dich hon,
vi thé, tinh dich khé van dong 1én da con dé c6 bau hon.

 Kha nang viém nhiém phu khoa cao : Phan ¢ da con mac phai viém loét 1a co hoi thuén tién dé
vi khuén 10i nguoc mau cling nhw dan téi viém nhiém dén ndi mac da con, hd tuyén c6 tir
cung,...

e X4c suat dién ra nang né thanh ung thw c6 da con : bat nguén la cac thuwong tén lanh dac diém
tuy nhién truong hop dimg nén diéu tri sém, bénh nhan khong khé bi ung thw ¢6 da con hon
binh thuong.

Cac dau hiéu nhiem trung cé tw cung ban can biét
Ban nén quan sat ky ludng coi nguoi ¢é cac bat thuong cta binh ko nhw la :

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

phuong phép cat bao quy dau

Viém bao quy dau
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tu van phu khoa

chita viém 16 tuyén cé tir cung hét bao nhiéu tién

dia chi dét viém 16 tuyén c6 tir cung
chi phi hut thai

bénh mao ga ¢ nam

ddu hiéu bénh sui mao ga

chira sui mao ga bang dan gian

cac can bénh xa hoi

chi phi chira bénh giang mai

chi phi xét nghiém bénh x& hoi
khédm bénh xa hoi

diéu tri bénh giang mai & dau tot
cach chira hoi néach

chita ho6i ndch bao nhiéu tién

chi phi kham nam khoa

khém phu khoa gia bao nhiéu
Khi hw chay da dang, liéu c6 mau vang, trang duc hodc xdm trang mo. Mui héi tanh

e Chay mau bat thuong, tai gitta cac ky hanh kinh hay sau khi quan hé
e Mét moi, ngita & am dao. Con dau dén xudt hién tai khu vuc bung duéi, xuwong chdu cé kha
nang kéo dai dai ddng ciing véi ko nam trong chu ky dén do

e Cam gidc dau khi lam chuyén &y, c6 kha ndng chdy méau vung kin

« Di tiéu budt, tiéu nhiéu, dau dén thoi gian ti€u tién

« Kinh nguyét khong déu
Tuy nhién, can dé y rang, liéu c6 nhiéu nit giéi gap phai viém nhiém c6 tir cung tuy vay khong co bat
ky triéu ching nao. Trong truong hop nay, cach dé dang cung véi hiéu qua nhat la di kham san phu

khoa theo chu ky sé cho y bac si phan hoi tinh hinh stitc khoé cling nhw nhén biét kip thoi cac bénh ly
& cong doan ban dau cho bénh nhéan.

Nguyén do viém cé tir cung
Lam chuyén do khong duoc bao vé

Lam chuyén ay qua kip thoi, quan hé tinh duc s¢ hitu rong rai doi twong hay quan hé tinh duc qua
nhiéu. Hoac ban tinh c6 chuyén vg chong bura bai.

« Ko an toan nhw bao cao su khién cho tang kha ning nhiém trung trung roi, nhiém khuén va
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virus gay ra qua duong tinh duc
e Lam chuyén d6 qua manh bao sé khong khd gay nén cac vét tray xudc trong long &m ho ciing
nhw lam ¢6 da con ton thuwong. Bdi vay, tao diéu kién chi cac vi khuan thdm nhép
e Duong tinh duc véi ban tinh dang nhiém bénh bénh 1au, giang mai, mun thit sinh duc, bénh sui
mao ga,...
Viém nhiém am dao
Viém vung kin vi Trichomonas, viém c6 bé bdi ndm Candida,... La bénh phu khoa khong khé dién ra
thanh viém nguoc céi tai c6 da con. Hién twong nay rat nguy hai do bénh ly truong hop khong phat
hién ciing nhw duoc chita tri sém sé phét trién thanh ung thw ¢6 da con.
Mot vai ly do gay ra viém nhiém c6 tir cung
Tién sw can thiép y khoa ¢ tir cung
Can thiép y hoc thi du hut thai, nao pha thai,... S& 1am ban ni c6 thé mac phai ton kém hon binh
thuong. Dac trung la truong hop dap Gng thu thuat tai cac co sdy té€ khong du st dung cac bién phap
an toan, cham séc hau phau khong tot déu 1a nguyén nhan gy viém nhiém cé ti cung.
Di ing

Dung dich rtra rdy cé nhan, bao cao su, chat boi tron khéng ré xudt phat, st dung sai phwong phap la
ly do lam vung kin bi di ing cung véi viém nhiém nang hon.

Lam sach vung kin ko sach
Lam sach c6 bé khong déu dan
e Khéng dung nhiing nudc rira vé sinh khoa hoc
« Ko thay thé bang vé sinh déu dan thoi gian dén chu ky
e Khong rira ray co quan sinh san sach truéc ciing nhw sau duong tinh duc
e Khong thay thé quan 16t déu dan, st dung quan chip bé qua chat, ko théng thodng

e Loi sinh hoat dung nuéc thut rira sau vung kin

Rong kinh, rong huyét

Vi nhu chu ky hanh kinh clia chi em phu nit lu6n cai thién phia trén 1 tuén thi c¢6 da con thuong
xuyén trong hién twong ma, khién virut, ndm xam nhép don gidn. Vi thé, c6 da con gap phai viém
loét cling nhw khoéng dé chira hon.

Rong kinh c6 thé 1a nguyén do dan dén viém nhiém c6 da con )

Noi niém meoi lién quan

Lam sao dé biét chinh minh thi cé gap phai nhiém trung cé tir cung khéng ?

Céach hiéu qua nhat dé x4c dinh tinh trang binh 1a di thdm khdm & nhiing binh ly vién uy tin dé€ duoc
chi dan :

Tham kham khu vuc chau



e Do mtic do pH vung kin
e Soi twoi dich am ho
 Nhiing chi dinh khdac tuy tinh trang nguoi bénh

Sau thoi gian tudn theo nhimg tham khédm kiém tra, bénh nhan sé duoc két luan c6 gap phai nhiém
trung cé ti cung hay ko.

Khi nao bat budc di bat gap bac sy ?

Moi bénh nhén phai yéu déu bat budc di xét nghiém sitc khoé san phu khoa dinh ky. Nit gi6i sé nén
dén cc phong khdm chuyén khoa titc thi vi nhw liéu c6 céc biéu hién :

Ra mdau am ho la thuong
e Xudt rong rai huyét trang, dac diém khac thuong cung véi kéo dai
e Mét mai, cang titc vung bung sau

e Dau thoi gian quan hé

Bénh nhan can di kham san phu khoa thuong xuyén cung v6i kham truong hop liéu c6 triéu ching la
thuong
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Cach chwra viem co tw cung
Chita noi khoa
Tri v6i thudc 1a chi dan phé bién nhéat. Phu thudc 1én nguyén do khdi phat ma bac sy sé chi dinh
chiéc thuéc hop ly cho nguoi bénh. Néu nguoi bénh gap phai viém c6 tir cung 1a béi nhiém virus,
nhiém trung thi bac sy sé yéu cau bénh nhan st dung thudc khéng sinh.
Xem thém :
11 phuong phéap chita viém nhiém c6 da con tai nha don gian ma loi ich tét

e Bénh Iy nhiém trung hd tuyén c6 da con thi c6 nguy hai gi ?

Ki thuat laser

Laser cuong murc d6 dai sé dét chdy ciing nhw pha huy nhiing té bao méc phai thuong tén & c6 tlr
cung. Do dd, binh ly sé dwoc suy gidm nhe d4u hiéu va khién tré dién bién ctia bénh ly.

Dot dién

Cung vé¢i laser, Pay cling la cach nhiét tri liéu d€ d6t chay céc té bao bat thudong trong cé tir cung.
Dudi thoi gian nguoi bénh ndm chuédn gap phai sén sang, chuyén gia sé dwa tdm bong chuyén dung
dé vé sinh va dung que tod nhiét dé bo huy mé binh.

Phau thuat lanh

Pay la chi dinh danh cho truomg hop viém nhiém c6 da con dai dang. Nguoc mang laser hoac dét
dién, gidi ph&u lanh sé phat huy nhiing té bao gap phai gidm sit hay yéu chitc nang bang bi quyét
gidm sut nhiét mic do xuéng phai chang. Sau d6, bac sy sé dung que tod lanh dé cat nito 1dng dé
phé huy cau truc cua nhiing té bao bat thuong.
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Can lam sao de phong ngua nhiem trung co da con ?
Dé chi dong phong tranh binh ly, ban c6 thé tuan theo nhiing bién phép dé dang tai nha nhwla :
Lam chuyén dy an toan va tong quét thuy : ko lam chuyén d6 s& hitu pho bién déi twong, quan hé qua
tho bao hay quan hé tinh duc qua thuong xuyén. Dac thu chi y bat budc dung cac giai phap bao vé
thoi gian sinh hoat vo chong.
 Rira rdy c6 bé ding bi quyét : nhan lai dung cac dung dich rira ray thich hop va thay bang vé
sinh 4 tiéng/ lan khi téi ky. Tuyét doéi khong co rira &m ho qua sau.
o Tham khéam phu khoa dinh ky 6 thang/ 1an : D& hiéu r6 tat ca kién thitc vé sic khoé va nguy co
tiém tang nhing bénh, bénh nhan sé khong kh6 nhan thdy binh ly va duoc diéu tri sém.
Quan hé duoc bao vé la phuong phép dam bao nhat dé han ché céc binh ly san phu khoa
C6 kha nang ké, viém c6 da con Méac du khong hé bénh khé khan chita tuy nhién van nén dé phong vi
dé dién bién thanh cac bénh man tinh va bénh nguy hai. P€ gidm sut hau hét bién chimg ctia bénh

dén chinh co thé cua ban than, tham kham déu dan 1a hét stc thiét yéu dé duoc chan doan sém ciing
nhu chita bénh kip thoi.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
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