Cat polyp dai trang c6 phai kiéng quan hé
khong?

Cat polyp dai trang la mdt thi thuét y khoa tién tién cung véi twong déi st dung céc bién phéap an
toan, song qud trinh khoi phuc yéu cau su can trong dé giam thi€u bién chimg. Vay dudi thoi diém
cat polyp hdu mon thi ¢ budc phai kiéng quan hé khong? Hay cung mua 10i giai dap trong ndi dung
trong bai viét nay nhé!

M6 polyp truc trang la 1 tha thuat thuong gap dé chiéc bo céc khai soéi lanh dac tinh hodc tién ung
thu trong dai trang. Du6i m6, nhiéu nguoi tdm su liéu mé polyp truc trang thi cé bat budc kiéng quan
hé khong va nhiing thiét hai sy lién quan. N6i dung trong bai viét nay sé gitp ban biét ré hon vé
khic mac nay nhé!

Phau thuat polyp dai trang liéu c6 nén kiéng lam chuyén dé
khong?

Dudi lic phau thuéat polyp dai trang, vi nhw dép ing qua ndi soi, ban c¢6 kha nang lam chuyén ay lai
dudi 2-3 ngay. Tuy vay, vi nhuw mé mo, phai kiéng lam chuyén dy 4-6 tuan dé gitr gin phuc hoi. Viéc
kiéng ctr con tuy lén tinh trang stc khoe va chi dan caa chuyén gia.

Cat polyp truc trang c6 budc phai kiéng quan hé tinh duc khéng can tuy thuéc dén nhiéu tac nhan,
gom phuwong phép phau thuat, kich c& polyp, tinh hinh sitc khde tong thé cling nhw mitc do khoi phuc
cla nguoi bénh. Thong thuong, béc si khuyén rang can kiéng lam chuyén dé trong mot khoang
chimg thoi gian c6 dinh duéi tiéu phau dé gitt gin vét phau thuat hodc vung dai trang duoc mé polyp
lanh vinh vién.

Nén kiéng quan hé trong mot tam lic nhat dinh duwdi khi cat polyp truc trang

Trong tinh huéng mé polyp truc trang qua noi soi, day la bi quyét it xAm 1an, khong bat budc rach
bung cling nhw lic khéi phuc luén sém hon. Mac du vay, hoat dong lam chuyén dé cé kha nang gay
ap luc dén khu vuc bung, anh huong téi giai doan lanh choé bi thwong bén trong dai trang. Vi thé,
chuyén nghiép nhat bénh nhan nén tham khao y kién y béc si trudc thoi gian quay lai cac hoat dong
thé chat manh, gom lam chuyén &y.

review phong kham da khoa thai ha

bénh vién chira tri tot nhat ha ndi

chi phi m6 tri noi

Nguy co lic lam chuyén ay duéi phau thuat polyp hau mon

Lam chuyén ay qué kip thoi sau thoi gian phau thuét polyp dai trang c6 thé dan téi mot vai kha nang,
dac trung gid du nguoi chua héi phuc triét dé. Dudi day la nhiing rui ro phé bién:

Xuat huyét & khu vuc phau thuat polyp

Quan hé tinh duc, dac thu sé hitu cac TW thay thé tao sitc ép vao vung bung, c¢é thé lam cho nang
cao kha nang ra mau tai khu vuc cat polyp. Vét cat trong dai trang con kém trong vai tuan ban dau
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va 4p luc co hoc c6 thé dan dén rach hoac lam chdm giai doan khdi vung da bi thuong.
Pau dén bung hay thuong ton thém

Céc dong tadc manh trong lam chuyén d6 cé thé dan dén dau bung, kich img vung dai trang hodc lam
cho tén thuong thém nhimg mé dang khoi. Diéu nay dac biét nguy hiém truong hop polyp duoc mé &
khu man cam hay kich cé to.

Viéc quan hé sau mé polyp dai trang cé kha nang gy nén cam giac dau bung hoac thuong tén thém
Nhiém trung

Quan hé tinh duc c6 thé lam tdng nguy co nhiém trung, dac trung gia du lam sach khéng gitt gin.
Virut tir vung 16 dit hoac c6 bé cd thé xam nhap dén dai trang qua nhiing chd bi thuong chua khdi,
gay nén nhiém trung hay ap xe.

Bién chung nghiém trong hon

Trong mot vai tinh huéng thuong it gap, quan hé sém sau mé cé thé gay nén cac bién chimg vi du
thing dai trang hoac xuat huyét ndi. Nhing tinh trang nay budc phai can thiép y té kh&n cép cling
nhw c6 kha nang tac déng sic khoe.

Phau thuat polyp hau mon duéi bao phit thi quan hé tinh
duc duoc?

Khi duoc bao vé d€ quay lai lam chuyén d6 sau khi phau thuét polyp dai trang can ct theo vao
phuong phép giai ph&u cung véi téc cap dd phuc hoi cta da ting doi twong. Trong bai viét nay 1a chi
dinh chung:

M6 polyp qua ndi soi: néu tha thuét tiép dién sudn sé, chua cé nguy hiém cung véi bénh nhan khong
con dau don bung hoac chdy mau, quan hé tinh duc c¢6 kha nang duoc tiép tuc dudi 2 - 4 tuan. Mac
du vay, bat budc dam bao khong con biéu hién bat thuong dé la phan liéu cé huyét, cam giac dau
bung hay sot.

o M6 polyp véi mé mé: vi cdp d6 xam lan cao hon, thoi gian kiéng lam chuyén ay thuong kéo dai
tir 4 - 6 tudn hoac lau hon vi nhw c6 dau hiéu nhiém trung hoac vét tiéu phau chwa khoi hoan
toan.

Tuy vao cach phau thuat ma sé c6 thoi gian an toan dé quay lai quan hé khong giéng nhau

Trudc khi lam chuyén ay tré lai, bénh nhan bat budc duoc y bac si tham kham dé dam bao dai trang
ting lanh cung vé6i khong cé thé nguy hai. Néu cdm giac cdm giac dau, khong dé chiu hodc thi cé bat
ct dau hiéu khac thuong nao trong hodc sau khi quan hé tinh duc, hdy ngung lién cung véi téi phong
kham chuyén khoa dé€ duoc tham kham.

Cac diéu phai luu tam thoi diém muén lam chuyén ay sau
thoi diém cat polyp

Dé& dam bao an toan thoi gian quan hé tinh duc dwdi khi mé polyp hdu mén, nguodi bénh can tuan
theo nhitng luu tam sau:



Tham khao y kién bac si: Trudc khi quay lai van déng tinh duc, hdy chia sé mang béac sy vé hién
tuong tinh mang cling nhu lic thich hop. Chuyén gia c6 kha nang dé nghi ndi soi hoac kiém tra dé
phan hoi cap do phuc hoi.

Bai viét chia sé: Trung tam chita h6i nach & dau t6t bao hanh khi mua heé dang t6i

bénh hoi nach

bénh vién thai ha

e Chon Trung wong thay nhe nhang: Trong vai ba tuan dau tién sau luc duoc phép lam chuyén
do, bat budc tim nhitng Trung wong thay it dan dén sitc ép 1én vung bung, nhw la TW thé nam
nghiéng hodc Trung wong thay thé doi dién. Han ché nhiing Trung wong thay yéu cau di
chuyén manh hay dan téi cang co bung.

e Theo doi triéu ching: gia du sau khi lam chuyén ay tao thanh dau dén bung, xudt huyét qua
phan, sot hodc dau dén khéac thuong, hdy ngung nhanh chéng cling nhuw goi dién y béac si.

e Rira rdy sach sé sé: lam sach vung 16 dit cung véi co quan sinh duc trude va dudi khi lam
chuyén d6 dé giam kha nang nhiém trung.

o Lam giam hoat dong manh khac: ngoai lam chuyén d6, nguoi bénh cling phai giam thiéu nhiimg
hoat dong dan dén sitc ép vao bung nhw 1a ndng vat nang né, tap thé duc thé thao cuong cap
do6 cao hay ngoi 1au trong lic hoi phuc.

« Gift gin ché d6 &n khéi manh: An phé bién rau xanh, hoa qua va st dung khong thiéu nuéc dé
gitp do tiéu hda va ngdn ngtra dai tién kho, gitp giam stc ép téi dai trang.

Tham khdo y kién béc si trudc lic quay lai hoat dong tinh duc
Ban khoan pho bién
Phau thuat polyp truc trang can ngoi nghi bao lau?

Lic nam nghi sau thoi di€ém mé polyp dai trang tuy thudc vao phwong phdp giai phau cung véi tinh
mang cua nguoi bénh. Vi ndi soi cat polyp, nguoi bénh thuwong bat budc nghi ngoi tir mot - 3 hom, co
thé quay lai sinh hoat tlr tlr 1du dan tuy vay phai gidm thi€u nhitng hoat dong nang trong khoang 2 - 4
tuan. Mang mé mé, thoi gian ngoi nghi cé kha nang kéo dai tir 2 - 6 tuan, tuy vao toc do khoi vét giai
phau.

Trong qué trinh nay, bénh nhan nén wu tién nghi ngoi, gidm thiéu lo lang cling nhw thyc hién ché do
dinh dudng theo huéng dan cta bac sy dé hoé tro phuc hoi.

M6 polyp truc trang c6 phai kiéng gi khéng?

Dudi lic phau thuat polyp truc trang, bénh nhan nén kiéng mot s6 hoat dong ciing nhw mén an dé
dam bao qua trinh hoi phuc an toan:

Kiéng thuc phdm kho tiéu: han ché an do6 chién ran, thuc phadm cay néng, bia ruou, coffee hodc thuc
phdm dan téi day twong d6i nhw dau, bap cai. Budc phai an mén an dé tiéu nhw la chao, sup, rau ludc
cling nhu trai cay mém.

e Kiéng di lai manh: Khong nang vat nang, luyén tap thé thao cwong dod cao hay ngoi xom trong
it nhat 2 - 4 tuan.

« Kiéng quan hé tinh duc tinh duc: d6 la da tung dé cap, nén kiéng quan hé tir 2 - 6 tuan, tuy téi
bi quyét giai phau cling nhw tinh hinh héi phuc.
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Ngoai ra, bénh nhan budc phai tai tham khadm thuong xuyén theo lich hen cta y bac si dé kiém tra
nguy co tai nhiém polyp hay céc nguy hai khac.

Nhu véy, bai van dé timg phan nao cho ban tra 10i cho thac mac cat polyp hdu mon thi cé phai kiéng
lam chuyén d6 khong. Phau thuét polyp hdu moén la 1 ti€u phau can thiét d€ phong ngira nhimg bién
ching nang dé la ung thw dai trang, tuy nhién yéu cau qué trinh can trong trong qud trinh khoi
phuc. Viéc lam chuyén d6 qua kip thoi c6 kha nang gay nén nhimng kha nang vi du chay méu, nhiém
trung hoéac tén thuong dai trang. D€ ddm bao st dung céc bién phap an toan, hay thuc hién chi dinh
cta chuyén gia, dé y triéu chimg khac thuong clung véi giit gin 16i séng tét cho sitc khoe.



