Chi phi tri bénh sui mao ga gia la bao
nhiéu

Bénh sui mao ga tai vi nhiém tring hpv gay, nguoi bénh sui mao ga can dén tri tuy sém hay tré, tai vi
bénh c6 kha nang lam nang cao nguy co ung thw ¢b tl cung tai nir va ung thu dwong vat tai nam gidi.
Khoang 4,7-10,2% chi em phu ni¥ bi bénh sui mao ga & cd t& cung sé tién trién thanh ung thw cb t&r
cung, 5% méc ung thw &m dao. Tai nam gidi, t¢ 15% ngudi nhiém bénh sé tién trién thanh ung thw
cau bé, 5% ung thw hau mén. Tuy vay rat nhiéu ngudi con chan chir trong viéc kham tai stress gia

kham ky cang tri dat dd. Noi dung sau sé tra I&i nhitng ban khodn rd vé cac khoan chi phi dét sui
mao ga trén dia ban Ha Noi hién gio.
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Gia cach chira sui mao ga phi mat bao nhiéu tién
1. Phi Kham k¥ cang ban dau

Lac Ngwdi méc bénh Bi Kham cén than, Bac si sé truc tiép Kiém tra Vung tdn thwong, Danh gia Mirc
dd N&i sui Va Hién twong strc khde chung. Chi phi Kiém tra ban dau dwoc thu theo quy dinh cla
Bénh vién, Gitp cho Dam bdo Nguwoi cé bénh duwoc tiép nhan day di Cac budc Kiém tra Cap thiét

trwée Khi Chira.
2. Chi phi xét nghiém Phat hién

Nham Co Két qua chinh xac Cung v&i Han ché bd sét bénh ly, Chuyén gia sé chi dinh Mot sb xét

nghiém Quan trong nhw xét nghiém HPV, xét nghiém dich hodc Kham can than Nhiém trung kém
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theo. Nhirng xét nghiém nay Giup cho xac dinh Ly do Gay nén bénh, Giai doan tén thwong Va Cham

nom Chuyén gia dwa ra Quy trinh D& dang, an toan cho D4 tirng Trwong hop.
3. Chi phi Diéu trj theo Giai phap dwoc chi dinh

Sau khi C6 Hiéu qua Kiém tra Cung v&i xét nghiém, Chuyén gia chuyén khoa sé Giai dap Phuong an
Céch chira phu hop nhéat Véi Tinh hinh Hién tai cia Nguoi mac bénh. B3 trng Hwéng nhw Ap dung
thudc, dbt dién, dét laser, dbt lanh hay Ky thuat Hién dai s& C6 mic Phi Bat thwdng nhau, Phu thudc
vao sb lwong n6t sui Cung Giai doan phtrc tap clia ca bénh. Toan b6 Phi Thwdong dwoc thong bao Ro

trwdc Khi Tién hanh.
4. Gia thuéc Cuing Chdm nom héi phuc Nhw sau Cach chiva

Dé& Dam bao Vung tén thwong nhanh lanh Cung véi Kiém ché Nguy co tai phat, Chuyén gia chuyén
khoa sé& ké thém thudc Dung, thuéc bdi hodc Nhirng san phadm Hb tro phi hop. Cac Chiing thubc nay
Gilp Kiém ché Cam giac dau Rat, chdng Viém nhiém Cung thuc ddy Sy héi phuc. Gia phan nay Tuy

thudc vao chi dinh cia Bac si tw van ciing nhw Cap do dap (rng clia Bénh nhan.
5. Phi tai Kiém tra theo lich hen

Nhw sau Céach chira, Ngwdi nhiém bénh Phai quay lai tai Kham k§ cang D& Chuyén gia chuyén khoa
Kiém tra Tinh trang héi phuc Cung Nhan xét xem nét sui Da cé Hién twong Néi trd lai hay khong. Gia
tai Kham ky luéng dwoc Dac tinh riéng theo quy dinh ctia Trung tam y té. Viéc tai Kham day da Gidp
Bac si chuyén khoa theo d&i sat sao Tinh hinh clia Ngu®i mang bénh Cung diéu chinh Quy trinh Khi
Can thiet.

6. Chi phi Cach chira Cac bénh ly kém theo (néu cd)

Trong mét S6 trwdng hop, Nguwdi bénh con Bi méc kém Cac Bénh dan éng — phu khoa La nhw Bénh
viém niéu dao, Viém Bao quy dau, Viém nhiém am dao... Khi nay, Bac si sé chi dinh Cach diéu tri Tuy
nhién song Nhdm Dang bd hoan toan Tac nhan Gay ra Viém nhiém Cung véi Cham nom Sw Cach

chiva Sui mao ga dat D& dang cao hon. Phi Tai muc nay chi phat sinh Khi C6 chi dinh thuc té.

SUi mao ga hoan toan Cé kha nang Chira dwoc, Song Viéc Chiva tri Hau hét tap trung vao Viéc

Chuing bd Cac nét sui Cung kiém soat Sy Sinh hoat ctia Vi rat HPV.

Luc Téi Kham, Chuyén gia chuyén khoa sé& C&n clr vao Mic d6 tén thwong D& dwa ra Phuong an
phu hop nhw Dung thudc hodc can thiép bdng Nhirng Liéu phap dét Hién dai. Sau day Chira tri, Cac
nbt sui s& bién mét, Vung da tén thwong hdi phuc Cung Nguwoi bi bénh Cé nguy co Quan hé Théng

thwong ma khdong con Bau Nong rat hay vwéng viu.

Nhwng, Nguoi c6 bénh ciing Nén hiéu rang Virus HPV Gay ra Sui mao ga Cé nguy co tén Tai dai
dang trong co thé. Hién gi& y hoc van Khong cé thudc Chang bd hoan toan HPV, Qua dé Vi rat Cé

nguy co “ngl yén” Cung tai Hoat dong Khi sirc d& khang Han ché.

Chinh B&i vay, Van dé Cach diéu tri Sui mao ga Nham muc dich kiém soat bénh, Ngan chan Lan



nhiém, Kiém ché Kha nang tai phat Cung Gidp Nguwdi cé bénh duy tri sec khde dn dinh. Bac st
chuyén khoa Dé&u khuyén nghi Nguoi co bénh tai Kham ki cang dinh ky, tuan tha ding Phac dd Cung

gitr 16i sébng lanh manh Nhdm dat Nhe nhang lau dai.

Théng tin vé vung kin néi mun.

Tim hiéu pha thai mat bao nhiéu tién.

Xem phong kham sui mao ga & Ha Ndi.

Tham khdo kham bénh sui mao ga & dau?

Chira tri sui mao ga nén dé y gi
1. Tuan tha dung Quy trinh Cach chiva ctia B4c si tw van

Trong Sw Tri, Ngudi bi bénh Tuyét nhién khong tw y déi thudc, bd thudc hodc Ap dung thém Cac meo
dan gian. Tt ca Sw Thay déi Thwdng xuyén Can hdi Bac si tw vdn Nham Dé phong lam tén thuong

Truyén rong hoac khién bénh Kho kiém soat hon.
2. Git» Tdm Khu vuwc Cach diéu tri sach s& Cung kho thoang

Viing da Pa c6 nét sui Ludn rat nhay cdm, dé& Virus. Ngwdi co6 bénh Can phai Tdm rira Bon gian hang

ngay, lau kho Khi da rira Va Ngan ngira co xat manh vao Khu vwe dang Cach chira.
3. Kiéng Hoat déng tinh duc trong Thoi ky Tri

Sinh hoat Khi Dang cé nét sti Khéng nhirng lam Tang Nguy co’ Lay truyén cho ban tinh ma con khién
tbn thwong réng hon. Chuyén gia khuyén cao Ngudi bi bénh Can phai kiéng Sinh hoat cho Bi dén Khi

Khu vire Cach diéu tri héi phuc hoan toan.
4. Khéng tw y nan, g& hay cét bé nét sui Tai nha

Thao tac khéng dung Huwéng dé Gay ra Chdy mau, Vi khuén, Dé lai seo Cung lam Vi rat phat tan

manh hon. TAt ca can thiép Chiing bé nét sui Phai Thwc hién & Trung tam y t& chuyén khoa.
5. Phat huy strc dé& khang Nham Ngén chan tai phat

Nhiém tring HPV C6 kha néng Quan hé tré lai Luc strc dé khang yéu. Ngudi bénh Can phai an St

dung du chét, ngl dung gid, D& phong Stress Cung rwou bia Nham Tang Kha nang mién dich.
6. Tai Kham ky cang dang lich theo Hwéng dan

Viéc tai Kham can than Giup cho Chuyén gia Gép y Nhanh chéng Chira tri, Kham can than Tinh trang
hdi phuc Va Nhan dién sém Néu nhv Da cé Hién twong tai phat. Diéu nay rat Can thiét Nham duy tri

Hiéu qua Chdra tri lau dai.

7. Théng béo cho Bac st Néu nhw Co Triéu chirng Khéng binh thwéng


https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/noi-mun-o-vung-kin
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien-gia-pha-thai-an-toan-cho-1-lan
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250801/20250801092608_62420.html
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/top-10-dia-chi-phong-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi

Luc Pang cé Biéu hién Pau dén Rat Tang, ma, mui hoi, sét hodc nbt sti Xuét hién lai, Nguwoi nhiém

bénh Can phai Dén Kham Tirc khac Bé dwoc xt ly kip thdi, Khac phuc Nhdm bénh tién trién néng.
Phong kham cach chira sti mao ga chat lwong phai dam bao:
1. C6 gidy phép Hoat déng hop phép

Mot Dia chi Chiva Bénh sui mao ga Bam bao Can phai duwoc cp phép Bai vi Bo phan y té. Gidy phép
la Dwa chirng minh Phong kham da diéu kién Trinh d6, Dung cu thiét bi Cing Chuyén gia chuyén
khoa dat Quy trinh Nham Chira Cac bénh Lan qua dwdng tinh duc.

2. B6i ngl Chuyén gia chuyén khoa giau Trinh dé

Tri Bénh sui mao ga doi héi Bac s Pang cé Kinh nghiém sau vé& Bénh hoa li&u, ndm virng Nhivng Ki
thuat xc ly nét sui Cung hiéu Rd rét Phac dd Chira tri HPV. Bac si chuyén khoa Cé Kinh nghiém sé

DPanh gia chinh xac Trang thai bénh Cung dwa ra Phwong hwéng phu hop nhat cho Tirng Tinh hubng.
3. Thiét bi Cung v6i Giai phap Diéu tri Hién dai

Mot Co s& Dam bao Phai Dung cu thiét bi day di may méc Tién tién, Hé théng xét nghiém chinh xac
Va Céc Liéu phap Chira Hién dai nhw dbt laser, dbt dién, dbt lanh hoac Ky thuat cao. Trang thiét bi tét
Giup Tang Bon gian Cach chira Cung Dé phong tai phat.

4. Phac dd Kham — xét nghiém — Céach diéu tri R6 rét

Ngwoi mang bénh Phai dwoc Nguyén ly dan theo Phac d6 chuan gédm Tham kham 1am sang, lam xét
nghiém HPV, Danh gia ton thwong Cung véi Tw van Hinh thirc Diéu tri. Phac dd minh bach Gilp

Nguwoi bénh yén tam Cung véi chl dong trong subt Sy Diéu tri.
5. Méi trwérng Kham ki cang Chira bénh sach sé&, Chat lwong vé tring

Khong gian Cach chira Phai dwoc Vé sinh dinh ky, Trang bi y té dwoc khir Nhiém tring dung chuan

Dé Kiém ché Vi khuan Va Truyén nhiém chéo. Day la yéu tb rat Cap thiét Luc Tri Nhirtng Bénh xa hoi.
6. Bdo mat thdng tin Tuyét dbi

Bénh sui mao ga la bénh nhay cdm, Do d6 Trung tadm y té Can cam két bao mat théng tin Ngwoi bénh,
Dam bao hd so Va Két qua xét nghiém khéng Mac tiét 16. Diéu nay Giup cho Nguoi bi bénh an tam

hon Luc Kham.
7. Gia minh bach, niém yét R rét

Mot Dia chi Dam bao sé céng khai Chi phi Tham kham, xét nghiém Va Cach diéu tri trwdc Luc Thue
hién. Bac si chuyén khoa R& Tirng khoan Nhdm Bénh nhan chd dong Chon lwa ma khéng lo Bi phat

sinh bat hop ly.

Bénh vién pha thai Ha NGi.
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Phong kham uy tin & Ha Nai.
Kham bénh xa hdi & dau Ha Néi.

Kham phu khoa & dau Ha Noi.

Phong kham nam khoa.
Cat tuyén mé hbdi nach vién 108.

Phong kham Thai Ha Ha Néi

Bénh sui mao ga la bénh gi?

Sui mao ga la moét bénh ly Vi rat Nhiém qua dwong tinh duc (STI) Tai Vi rat HPV (Human Papilloma
Virus) Gay. Khi xam nhap vao co thé, HPV khién niém mac da Va niém mac sinh duc Tang sinh La,
Dan t&i Cac ndt sui nhd li ti hodc Cac mang sui Khéng khac mao ga, sup lo. Day 1a bénh Cé thé Lan
truyén rat nhanh, C6 nguy co Bat gap Tai cd nam Va ni¥, Dac biét O Nhirtng ngwdi Quan hé tinh duc
khong an toan hodc Cé Phan nhiéu ban tinh. Néu khéng dwoc Chan doan sém Culng véi Cach chiva
dung Phwong hwéng, Bénh sui mao ga Cé nguy co phat trién manh, Truyén rong Clng véi Gay ra
RAt dong Hé luy Tac dong trwc tiép Di dén sirc khde sinh duc.

Tac nhan Gay nén Bénh sui mao ga

Bénh Sé dong La do Virus HPV typ 6 Va 11 — nhdm Cé nguy co thap Tuy nhién Gay nén tén thwong

Bén ngoai da. Mot sd con dwéng Lan nhiém phé bién gém:

Sinh hoat tinh duc khéng an toan (&m dao, hau mén, miéng) la dworng Nhiém Phan 1&n. Viém nhiém

xam nhap qua Céc vi tén thwong rat nhé Bén trén niém mac.

S& truc tiép Cung véi Vung da Bi tén thwong nhw Dung chung d6 c& nhan: khan Veé sinh, dé 16t, dao

cao, Dung cu Tam.

Lay truyén Khoang me sang con trong S sinh Thwéng xuyén Néu nhw me dang Bj Bénh sui mao ga

Tai dwong sinh duc.
Strc dé khang yéu khién co thé d& Mac Vi rut xam nhap Cung véi kich hoat bénh.

Vi khudn HPV Khi da xam nhap Cé nguy co G bénh Tlr 2-9 thang trwée Luc Moc DAu hiéu R& rét, Tw

doé Rat nhiéu Nguwdi co6 bénh Nhung khéng biét, vo tinh Lan cho ban tinh.
Triéu chirng clia Sui mao ga

Biéu hién cha Bénh sui mao ga Luén Moc am thdm, Nang cao dan theo Thoi diém. Cac Biéu hién

dién hinh gém:

N6i Nhirng nét stii mém, mau héng nhat, dwéng kinh vai mm, Xuat hién don 1& hodc thanh cum. Khi
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dau khéng Cam giac dau, khdng Ngtra ngay Can rat dé bé qua.

Khi phat trién I&n hon, Cac nét sui lién két lai thanh mang sui Twong tw mao ga hodc hoa sup lo, bé

mat &m wét, dé Chay mau Khi va Tiép xuc.

O nir, mang sti Thudng Xuat hien O’ mai Ién, méi bé, am dao, cb t&r cung hodc quanh hau mén. Ch

yéu Truwdng hop Bi khi hw Khac la, Cé mui Kho chiu.

O nam, tdn thwong Thuong Tai Da bao quy dau, rdnh quy dau, than Cau bé, biu hodc quanh hau

mon.

Mot Sé trwerng hop nang C6 nguy co' Gay Pau Néng rat Luc Quan hé, chay dich, mui héi, tham chi dé

Bi mac Nhiém trung kém theo Vi ma sat hodc Vé sinh kém.

Khi tdn thwong Lan nhiém rong, Nguwoi mang bénh Co kha nang cam Bét gdp Kho khan chiu, vwéng,

adm wét, Tac dong Quan hé Va Trang thai cdm xdc.

Sui mao ga gay ra nguy hiém nhw thé nao?

Bénh sui mao ga Khong chi Tac dong Dén thAm my Cung Hoat dong hdng ngay ma con tiém an Sé
déng Hé qua Tac hai Néu nhu khong Diéu tri kip thdi. Khudn HPV tdn O dai déng trong co thé, dé tai
phat Cung véi Coé kha nang Gay Nhirtng Hé qua Khong tét nhu:

1. Lay lan nhanh Cung véi dé tai phat

Vi rat HPV Gay Bénh sui mao ga Coé nguy co Truyén nhiém manh qua Tiép xuc da — niém mac, Tuyét

ddi Luc Quan hé tinh duc. M6t Sau khi Truyén, Khuén Cé thé “ngl yén” trong co thé Va tai phat Bat ky
Ldc nao Néu nhw strc d& khang suy Kiém ché. Vi vay bénh Thuong kéo dai dai dang, Gay Tam ly

Cang thang cho Bénh nhan.
2. Kha nang Vi rut Khu vire kin

Céc nbt sti mém, dé Chay mau Va dé tén thwong. Luc co xat Cung véi quan 4o hodc trong Khi Hoat

doéng, chung Co6 nguy co vé ra, tao diéu kién cho Vi rat xam nhap dan dén:
Viém nhiém am dao, Nhiém trung cd tl cung Tai nir

Nhiém trung quy dau, Viém nhiém Bao quy dau Tai nam

Nhiém tring hau mén, Nhiém trung dudng tiéu

Cép d6 Viem kéo dai Cé nguy co Anh hwdng Di dén Nguy co sinh san.

3. Tang Nguy co ung thw

Mot s6 Can HPV lién quan Di Sui mao ga Cé nguy co lam Tang nguy co':

Ung thw cb t& cung



Ung thw Cau bé
Ung thw hdu mén — tryec trang
Ung thw vom hong (néu Lan nhiém qua dwéng miéng)

Khéng Phai Moi Trwong hop Bénh sti mao ga Thuéng xuyén tién trién thanh ung thw, Nhung Déi

twong Méc bénh sé& C6 thé cao hon Sé nhiéu so Cung ngwdi Binh thudng.
4. Anh huwéng Ién Di téi doi sbng tinh duc

Nhitng mang sui khién Ving kin &m wét, Pau Luc Sinh hoat, mét tw tin, Han ché khoai cdm. Phan
nhiéu Nguoi bénh Thong tin vé& rdng ho Tranh Quan hé hoan toan, Hinh thanh Anh hwéng Di dén

hanh phuc vo chéng.

5. Nguy hai V&i Chj em phu nir Co6 chira

Sui mao ga Khi Mang thai B4 c6 thé:

Lam sui phat trién nhanh hon B&i vi Mat can bang noi tiét
Dé& Gay nén Ra mau Luc sinh

Lan nhiém sang tré so sinh trong Khi sinh Luén, khién tré Bj mac Sui mao ga (0] miéng, hong hoac

duwong ho hap

6. Gay ton thwong Tinh than

Nguw&i cé bénh Thwong roi vao trang thai:
Mac cam, tu ti

So Lay lan cho ban doi

Stress kéo dai

Diéu nay Anh hwéng trwc tiép Di Dam bao cudc séng Va cong Van dé.
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