Gia kham phu khoa la bao nhiéu xac
minh

Hau hét phu niv khong biét bay gi&> dén tham kham bénh phu khoa mét bao nhiéu tién? C6 can mang
vo sb tién theo khdng? Chinh cac thdc mac do da dan dén tinh than stress, e ngai phi kham cén than
phu khoa cé nguy co sé rat cao. Hay néu nhw khéng biét cu thé thi da phan phu ni¥ sé méc co s&

kém uy tin loi dung dé tién hanh cac danh muc kham can than khéng quan trong.

Nguy co bi bénh phu khoa c6 thé xay ra tai tt ca ni gi¢i. Tuyét nhién kha nang méc tang cao & cac

ngwoi da hoat dong tinh duc hodc vira trai qua sinh né. Bay gi&> kham phu khoa gia bao nhiéu bao

gdm chi phi thdm kham Iam sang ban diu cung v&i cac xét nghiém, siéu am di dén kém. Gia nay bién
déi tuy theo hang muc ban quyét dinh, hién twong sirc khde, bénh vién cung v&i dich vu di kém.
Nhitng hang muc phd bién bao gdm kham ky luwéng téng quat, soi cb tlr cung, xét nghiém dich am

dao, nwdce dai, cung siéu am dau do hoac siéu am bung.
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BAC Si TU VAN MIEN PHi

Chi phi kham phu khoa tuy vao cac gi?
Gia Tham kham phu khoa sé phu thudéc Cuing chi phdi B&i vi Sé nhiéu yéu té:

Trang thai strc khde cla nguwdi kham: Dwa vao Cp dd bénh ly ndng hay nhe ma Bac si tw van sé chi

dinh Cac Nguyén ly Nhan ra phu hop. Néu nhw bénh Tai Tinh trang ndng thi Nén Thyc hién Cha yéu


https://onhealth.vn/chi-phi-kham-phu-khoa-o-ha-noi-gia-bao-nhieu.html

xét nghiém, Hwéng Tham kham Nham Da cé Két luan cudi Véi chinh xac.

Cach didu tri: Néu nhu chi & C4p d6 Nguy co, khdng Nhan ra dwoc bénh ly thi Gia Kham ky cang
dirng lai O Tham kham lam sang. Nguwoc lai, Néu nhw bénh Nguy hai thi Can tén Nhiéu tién hon cho

Viéc Céach diéu tri khoéi han.

Cosdy t& thdm kham: mdi Phong kham, Bénh vién sé Ba cé m&c Chi phi Kiém tra Khac la nhau.
Mirc Chi phi Kham ky cang Tai Co s& y t& cong sé khong Khong khac Cung véi mirc Gia Kham O

Céac Co sd'y té tw nhan.

Cung véi con R4t nhiéu yéu td Bat binh thwerng Anh hwéng nhu: Uy tin dich vu, Dung cu thiét bi y té,

Doi ngli may méc, thudc men, an Dung, khoan phat sinh Khac, ...

Hién gi@ O Cac Trung tam y té& cong thi Phi Kham kj cang phu khoa co ban sé roi vao T
300.000-500.000d. Mtrc Chi phi trén chwa Dung bdo hiém y t& hay Cac danh muc xét nghiém Bén
ngoai. Con &' Cac Phong kham tw thi Gia Tham kham sé cao hon chut Nhwng khéng Da phan. Mirc
Gia R0 rét roi vao Tlr T 500.000-1.000.0004 tré l1én. Mlrc Phi nay chi Str dung cho Cac danh muc
Kiém tra lam sang co ban. Bu lai thi Kham O Bénh vién tw Dang c6 Diém manh Kham ky lwéng

nhanh, may méc Tién tién, Phan nhiéu dich vu Dén kém Nham dap (rng nhu cau ctia khach hang.

Kham ky lwdng phu khoa la mét Phac dé y t&¢ ma Chuyén gia chuyén khoa phu khoa (chuyén gia vé
strc khée sinh san cla phu ni¥) Thuc thi D& Kham Clng véi Gop y strc khde cla Co quan sinh duc

Va hé sinh duc nir.

Quy trinh nay Thudng dwoc Thuc thi Nham dat Cdm nhan, theo ddi Qua trinh phat trién cla thai
nghén, Nhan dién Cung véi Chira Nhitng Van dé lién quan Di téi t& cung, budng trirng, cb tl cung,

Va am dao, ciing nhw giai quyét Cac Van dé vé strc khde sinh s&n Cuing Cham nom sinh san.
Vi sao Can phai Di dén Tham kham phu khoa

Viéc Di téi Kham k¥ luéng phu khoa 1a Cap thiét Dé duy tri strc khde sinh sdn Cung véi Phong ngira
Cac Vudng mac stre khde tré Phai Nguy hai. Sau day 1a Mot s Nguyén do Quan trong ma Chi em

Can phai Téi Kham k§ cang phu khoa:
Cham nom strc khée dinh ky:

Kham phu khoa dinh ky Giup theo déi Cung duy tri strc khde téng thé cla Bo phan sinh duc Cung hé

sinh hoc nir. N6 Gilp cho Phat hién sém Céac Vwéng méc Va Kha nang vé strc khée sinh san.
Phong ngira Cac Vudng mac vé bénh tat:

Kham ky cang phu khoa Giup cho Khac phuc Cung Nhan dang sém Céc bénh tat phé bién nhw ung

thw ¢c6 ttr cung, budng trirng, Va Céac bénh Lan truyén qua dwéng tinh duc.
Hb tro’ sinh san:

Trong Sw Chira vd sinh hodc Lic Cé ké hoach C6 mang, Tham kham phu khoa la Quan trong Nhdm



Danh gia strc khde sinh san Va tim kiém Hb tro Quan trong.
Phat hién Cung v&i Cach diéu tri Nhirtng Vwéng méc vé sinh san:

Néu nhw C6 Van dé vé chu ky kinh nguyét, chu ky rung trirng, hodc Céc Hién twong La lién quan Di

ti sinh san, Kiém tra phu khoa Cé kha nang Giup Nhan ra Va Chira.
Tra 101 Va Cham séc sinh hoc cho phai niv:

Chuyeén gia phu khoa C6 kha ndng cung cap Giai dap Va Cham nom vé Cac Ban khoan nhw Mat can

bang hormone, tién méan kinh, Va kinh nguyét khéng Luén.
Kiém tra thai ky theo dinh ky:

Trong Tinh trang Dang c6 ké hoach Cé chira hodc dang Cé thai, VaAn d& Thdm kham thai ky dinh ky

Gilp Chét lwong thai nghén dién ra moét Phuong an an toan Va khée manh.
Tw van vé Nhirng Huéng Phong ngtra thai:

Bac si C6 thé Giai dap Cung v&i Cham séc Chi em phu nir trong Viéc Chon lwa Nguyén tic Phong

nglra thai pht hop Cung nhu cau Va Trang thai strc khde R6 rang.

Xem phong kham phu khoa uy tin & Ha Noi.

Tw van bénh vién pha thai an toan.

Tham khao chi phi pha thai an toan.

Tw van va mang trinh gia.

Lic nao phai kiém tra phu khoa?

Bénh phu khoa la Bién phap néi chung ctia Cac bénh Nhiém trung O Bb phan sinh duc. Phan doéng
Ngwoi phu nir Thwong Co nguy co Gap Nhirng Hién twgng Ngra ngay Kho chiu, Béi Khi la Bau dén
Nong rat O Bo phan sinh duc, diéu nay Gay ra Anh huéng it Phan dong Téi Trang thai cdm xuc cla

Ngw&i co bénh.

Néu nhw Phu ni* Thwdng Di téi Kham sé& Nhan biét kip thoi Cac bénh phu khoa (néu cé), Tranh cho
bénh Dé lai Di chirng Nguy hai. Ngwoc lai, Néu Ngwdi mang bénh chi quan khéng Kiém tra hay Dung
Cach thirc Diéu tri khong phu hop sé& C6 kha ndng ddi mat Cung véi Di chivng Khong tét, tao co hdi
cho Céac bénh Tac hai B4t binh thuwdng khdi phat (chdng han nhw v sinh, ung thw va, ung thw cb to

cung,...).

Theo khuyén céo clia Chuyén gia san phu khoa, Chi em Dwéi day day thi Tuy da két hén/quan hé tinh
duc hay chwa Déu Can phai Kham can than phu khoa dinh ky Ttrc khdc ca Khi Chwa cé Biéu hién gi
clia bénh phu khoa. M6t s& Nhirtng Thoi diém Nhw sau Phu ni» Phai Tuyét déi Tién hanh Thdm kham
phu khoa:
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Kham phu khoa tdng quat dinh ky 6 hodc 12 thang/lan;

Kham k§ cang phu khoa tién hén nhan;

Khi Ba co6 y dinh mang thai;

Luc Cé Hién twong bat thuwong;

Ldac bénh Da cé Triéu chirng tai phat.

Binh thwdng, Chi em Khi Kham cén than phu khoa sé C6 Cac hang muc Kham k¥ cang nhu sau:
Kham cén than téng quat;

Tham kham B6 phan sinh duc (c6 thé bang mat Thwong hodc Thiét bi chuyén dung);
Kham tryc trang;

Kham k§ cang Khu viec nguwc Chan doan khéi u (néu co);

Kiém tra Vung bung.

Tuy Pa tivng hang muc néu trén ma Khi Kham k¥ lwéng Bac si tw van sé chi dinh Phu nir Tién hanh

Mot vai xét nghiém Sau Nhadm D3 c6 Sw Cam nhan chinh xac hon vé bénh tinh hién tai:
Kham khi huyét, khi hw;

Soi am dao;

Siéu &m nga bung/siéu am doé &m dao;

Xét nghiém mau/nuéec tiéu;

Kham Khuén lau/giang mai/nam:;

Do Thoi diém mau déng;

Sang loc HIV;

Kham k§ luéng Nhan thay thai som.

Yéu té Anh hwéng Di Kham can than phu khoa Hét bao nhiéu tién

Kham cén than phu khoa Phi bao nhiéu? Chwa cé m&c Phi Kiém tra phu khoa cb dinh danh cho TAt
ca T4t ca Mirc d6. MGi Phu nir Khi Dén Kham sé D4 cé nhu cAu Kham cén than Cung véi duwoc Cac
Bac si chuyén khoa chi dinh Cac hang muc phu hop. Dwéi day la Mot vai yéu td Cap thiét, Tac dong

Di dén Phi Kham can than phu khoa M4t bao nhiéu tién.
Cosdyté

Di t&i Kham phu khoa Can bao nhiéu tién mot phan Bé&i Bénh vién ma Chi em Chon Quyét dinh. Déu



thi Gia Kham can than phu khoa Tai Nhirng Dia diém cong lap sé ré hon so V&i Nhirtng Phong kham

tw nhan, Tuyét nhién Ia Nhivng Dia diém Kiém tra qudc t&, dich vu cao cap, Bén ngoai gio.

Kham O vién céong mirc Gia dwoc Cham séc mot phan Tai bao hidm y té Cung phu hop Cung Phan
déng Chi em phu ni&r Dén Kham ky cang. Nhung, Khi Kiém tra Tai vién cong, sé Da cé kha déng
Ngwoi méc bénh Can phai Phu ni¥ Can chd doi lau, khdng chi dong dwoc gid gidc Cung Bac si tw

van Kham cén than theo nhu cau.

Déi lai, O Bénh vién tw nhan, khéng gian riéng tw, ban C6 nguy co chl déng gi® gidc, Quyét dinh Bac
sT chuyén khoa, it Can phai ch& doi. Bén canh do, Do Nguwdi cé bénh it hon, Bac s cling Cé kha nang
Kham cén than Cung Tra I&i K§ cang hon. Nhung, Gia O Trung tam y t& tw nhan ciing sé& nhinh hon

so Cung voi Cac Phong kham cong lap.
Cac hang muc Kiém tra

Tuy vao Mdc dd clia mdi Ngwoi phu niv sé& dwoc Nhirtng Chuyén gia chuyén khoa chi dinh Tién hanh
Nhitng Kham Va xét nghiém Nang cao Khéac la nhau s& Cé mirc Chi phi Kham can than phu khoa.

Goi co ban sé& bao gdbm Kham ky cang Bén ngoai, soi am dao, xét nghiém dich am dao,...

V6&i Cac Phu nir Pang cé Triéu chirng Bat thwong nhw: khi hw ra Phan nhidu, Bang c¢é mui, Thay ddi
kinh nguyét, Pau bung dwdi, Ngtra ngay Vung kin sé& dwoc chi dinh Tién hanh Kham ky lwéng Va xét
nghiém chuyén sau nhw Pap Smear, xét nghiém HPV, siéu am dau do hodc Nhirng xét nghiém noi
tiét, sieu am twoi té bao,.... Nhirng xét nghiém nay sé C6é mirc Gia riéng cao hon.

Chuyeén gia Cung vé&i Ky thuat Tién tién

Mét yéu té voé Cung Quan trong Chon Bén Gia Kham ky cang phu khoa, D6 1a Trinh d6 Trinh d6 Cung
Kinh nghiém cta Béc s tw van Tham kham, Ky thuat Kham. Tai Nhirtng Phong kham I&n, hodc Nhirng
Phong kham chuyén sau sé Cé Nhirng Bac si chuyén khoa dwgc dao tao chuyén sau, BDang c6 Chu

yéu Kinh nghiém, Giup Nhan biét Nhanh chéng Cung véi chinh xac.
Phong kham da khoa Ha Noi.
Xét nghiém mau bénh xa héi & dau.

Cat tuyén mé hoi nach & bénh vién nao.

Phong kham tri tai Ha Noi.

Dia chi chira bénh giang mai.
Kham mun rép sinh duc & dau.
Kham sui mao ga.

Bénh vién phu khoa Thai Ha.

Dia chi pha thai & P6éng Pa.
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Can phai quan tam cac gi luc di dén kiém tra phu khoa
Chuén Mac Trang thai cam xuic

Chu yéu Nguoi phu ni, Dac biét la Cac ngwoi Dén Tham kham 1an dau, C6 thé cam Bt gap Lo lang
ho&c ngai nguing. Nhung, day |a mot Phac d6 y t& Thong thueng Gilp bao vé strc khde sinh san. Hay
gitr Tam sinh ly thodi mai, ldng nghe Nguyén Iy dan cta Béac si tw van Dé Sy Kham ky cang dién ra

Nhe nhang hon.
Khéng Can Dén Thadm kham phu khoa trong ngay hanh kinh

Trong Thoi diém hanh kinh, méi trwéng &m dao Mat can bdng Cung véi VAn d& Thdm kham Cé thé
khéng cho Thanh qua chinh x&c. Phia ngoai ra, diéu nay ciing Cé nguy co Gay ra bét tién cho
Chuyén gia Cung véi Ngwdi mac bénh. Thei ky Kham can than Tt nhat 1a Sau khi sach kinh Khoang

3 5 ngay.
Khéng Hoat dong tinh duc Tty 2 Lic truéc Khi Kham cén than phu khoa

Van dé Quan hé tinh duc trwéc Khi Kham k§ cang Coé nguy co Tac dong Téi Hiéu qua xét nghiém,
Tuyét nhién 1a Cac xét nghiém dich am dao hay té bao cb tir cung. Do d6, Nham Dam b&o dd chinh

xac, Nguwoi phu nir Nén kiéng Sinh hoat it nhét 24 48 gi® trwde Luc Di dén Tham kham.
Vé sinh Vung kin sach sé

Trwéc Lac Kham cén than, Chi em Phai Tdm Khu vic kin Nhanh chéng bang nwéc sach hodc dung
dich Tam rira diu nhe. Diéu nay Gidp cho Kiém ché lam Thay déi méi trwéng &m dao, Gay Tac dong

Di Hiéu qua xét nghiém.
Quyét dinh trang phuc thoai mai, rong rai Luc Di t¢i Kham ky luéng

Can Quyét dinh trang phuc rong rai, thoai mai Luc Bi Kham ky cang, D&c biét 1a Nhivng Kiéu vay rong
Dé thuan tién hon trong Sy Kham k¥ lwéng. Phong tranh méc quan bo sat hodc quan 4o qua chat

Gay ra Kho chiu.
Bao lau thi Bi dén Kham can than phu khoa 1 1an?

Phu nir Nén Di dén Kham k§ lvéng phu khoa dinh ky 6 thang hodc it nhat 1 ndm/ 1an Nhdm Nhan thay
kip thoi Bat binh thuong.

D3 c6 Can nhin an Khi Bi t¢i Tham kham phu khoa khéng?

Binh thwdng, Kham ky luwéng phu khoa sé khéong Can phai nhin &n. Tuy nhién, trong Mrc d6 lam M6t

vai xét nghiém mau hoac ndi tiét, ban s& Nén nhin &n trwdc Luc Tién hanh 8- 12 gio.

Kham ky cang phu khoa twéng la chuyén nhé Nhwng lai rat Quan trong Di véi strc khde clia Chi em
phu ni. Chi phi Kiém tra phu khoa Cé nguy co dao déng Phu thudc vao Da tirng Dia chi Kham Va

nhu cdu Kham can than cta mdi nguwdi Song Tham kham phu khoa dinh ky chinh 1a mét khoan dang



Nham dau tv cho strc khde.

Néu Phu nir cdn phan van chwa Chon dwoc Pia chi Nham Kiém tra thi hdy Tim hiéu Nhanh chéng
Béc si chuyén khoa Khu vuc da dwgc Phan I6n Phu nir givi gdm niém tin Béi Hé théng Chuyén gia
tan tam Cung v&i Trang biy té Hién dai Clng khong gian riéng tw. Phu nir cling C6 nguy co chd dong

Giai doan Kiém tra Ngoai gi&* V&i mire Chi phi Kham minh bach, Phai chang.
Tinh chon trung tam y té phu khoa chéat lwgng tét

Mot Co s& y té phu khoa dwoc Danh gia la Chéat lwong, Dam bao thi Can dap ing dwoc Nhirtng Déc

diém vé Hé théng y Bac si chuyén khoa, Hé théng Dung cu thiét bi, Phong kham vat chat Rd nhw sau:

Hoat dong dwéi Qua trinh kiém soat clia Bo phan chirc ndng: D& phong Mirc d6 Tham kham O Bénh

vién chui Chua cé gidy phép Gay Tac dong T6i strc khde, an toan cia Minh.

Doi ngli y Bac si chuyén nghiép, C6 Tay nghé cao: Ddi ngii Chuyén gia chuyén khoa giau Chuyén

mon, Tay nghé cao dwoc dao tao Chuyén mén sau.

Dung cu day di may mdc, Thiét bi Can thiét: Chdm nom trong Viéc Kham ky cang, Nhan ra Va Chira

bénh C6 Uy tin, Nhe nhang cao.

M®éi trwdng chuyén nghiép, than thién: Méi trwdng sach sé thoang mat, rong rai Uy tin tién nghi, dat

Quy chuén y té.

Uy tin dich vu chuyén nghiép: Hé thdng nhan vién y t& than thién, hiéu qua cung nhiét tinh cing véi

bénh nhan. Tha tuc ngay tirc khac, giup ngwdi phu niv gidm thiéu thoi gian.

Phi kham ky lwdng phu khoa hop ly: phong kham tham kham phu khoa chét lwgng, phi can phai dwoc

cbng khai mét cach thire minh bach.

Hy vong Cuing v&i cac thong tin chi tiét vé bang chi phi kiém tra phu khoa tai cac trung tam y té, voi
nhi*ng quan tdm can thiét khi kham, chi em sé& cé qua trinh chuan bj tbt nhat nham hé tro strc khode

clia ban than. Hay chi déng kham ky lwéng dinh ky nham luén tw tin cung véi bdo vé sire khde chinh

minh ban than.
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